


¢, LO estoy
haclendo bien?

Analisis de conductas comunes en la
practica clinica diaria.




Pregunta:



Pregunta:

Ante un latigazo cervical leve...



Pregunta:

Ante un latigazo cervical leve...

¢, ES adecuado recomendar
el uso de collarin?

PLIOLC Healtn




Respuesta:



Respuesta:

No ha sido posible encontrar gue apoyen

el uso de

en pacientes que consulten por
a la exploracion.



Respuesta:

Se dispone de
gue parecen demostrar

de estos pacientes
cuando se les prescribe el collarin.

Grado O
Grado IV
- Grado Il




Efecto
{[e]oF]
subjetivo

Discapacidad Revisién
Cochrane
15 estudios
Tto.

Conservador

Bienestar Actividades
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posteriores
parecen confirmarlo




5 Ensayos clinicos
posteriores
parecen confirmarlo




Pregunta:



Pregunta:

En un colico nefritico...



Pregunta:

En un colico nefritico...

¢, Recomiendo mayor ingesta hidrica?
¢,Pauto dieta pobre en calcio?

¢, Doy calor o frio?




Factores de riesgo de litiasis:

eDietéticos

- Vitamina D

sAnatdémicos

Metabdlicos

Ant. Familiares

Baja ingesta
liquida

Litiasis Calcica

Hiperuricemia




Hipercalciuria

Metabolismo normal del calcio

Absorcion intestinal
S Secrecion renal
T - Resorcion 6sea

Los rifiones filtran e calco

Figara 10




Recomendaciones habituales:
- Ingesta abundante de liquidos
- Dieta baja en calcio

- Calor local



Recomendaciones habituales:
- Ingesta abundante de liquidos
- Dieta baja en calcio

- Calor local




Liquidos:

Ensayo clinico en 220 pacientes con

Grupo control de 102 pacientes sanos

Diuresis forzada 21 /24 hvs  Ingesta normal

Reduccion Relativa de riesgo de nuevas litiasis
del (IC del 95% 18% a 73%)

Riesgo relativo de (IC 0,24-0,82)



Calclo:

Menos Calcio en la dieta ) Menor probabilidad de litiasis célcica




Calcio:

Menos Calcio en la dieta Menor probabilidad de litiasis célcica

) 4

Aumento absorcion de Oxalato calcico
intestinal



Calculos renales

en los calices
mayores y menores
del rifion

Calculo renal
en el uréter

Aumento del riesgo de Litiasis



Ensayo clinico

Varones con

Dieta con con calcio
normal
Restriccion Na 50
mmol/dia
Restriccion prot.
Animales 2g/dia

NNT =5

IC 95% 4-17

Restriccion calcica
10 mmol/dia
Na normal
Proteinas normal




Antecedente de colico nefritico

No enfermedades asociadas

Ingreso hospitalario con sospecha de colico nefritico 1949 arios

Manta
eléctrica
Zona lumbar

Ansiedad

Nauseas




Calor:

Antecedente de colico nefritico

Ingreso hospitalario con sospecha de coélico nefritidép enfermedades asociadas

Manta
eléctrica
Zona lumbar

19-40 anos



Pregunta:

En un colico nefritico... R S,

¢,Pauto dieta pobre en calcio?

¢, Doy calor o frio?



Pero...

Revision Cochrane
No diferencia significativa respecto a la mayor ingesta liquida
- Consumo analgésicos

- Dolor
- Tasa de expulsion de calculos

) 4

Valoracion situacion clinica en contexto
de obstruccion via urinaria



Pregunta:

Pelvis

En un colico nefritico... R S,

¢, Recomiendo mayor ingesta hidrica?

O

¢, Doy calor o frio?



Pregunta:

En un colico nefritico...

¢, Recomiendo mayor ingesta hidrica?

¢,Pauto dieta pobre en calcio?



Pregunta:



Pregunta:

En una herida por mordedura...



Pregunta: "

En una herida por mordedura...

¢,Evito la sutura?




Depende...




Depende...

Origen

Tiempo de evolucion
Localizacion
Contaminacion
Profundidad
Afectacion de estructuras profundas
Estado inmunologico

Seguimiento terapéutico

Desgarro

Herida por puncion




Ante una herida...

Limpieza

Desbridamiento

Suero salino a presion

L III 1II. 1l I': AL
o e

Povidona, agua oxigenada...

SOlo para los bordes

Lesiona microcirculacion, interfiere
con la actividad fibroblastica, retrasa cicatrizacion




No generalizar

Cara y cuello estan mas irrigados por lo que tienen menor
tasa de complicaciones e infecciones.

En la mano no esta recomendada la sutura primaria.
Los perros grandes ocasionan heridas por presion.

Las mordeduras humanas causan lesiones tendinosas.

Los gatos ocasionan heridas predominantemente punzantes.



Las heridas limpias entre 8 y 24 h.
Las infectadas nunca.

Contaminadas en 72-96 horas sutura diferida.

Siempre evaluar y valorar:

Sutura primaria
Sutura diferida

Cierre por segunda intencion



Pregunta:



Pregunta:

Ante una ulcera corneal...



Pregunta:

Ante una ulcera corneal...

¢, Tapar o no tapar?

Esa es la cuestion...




8 Ensayos clinicos

Comparativa entre

Oclusion

B R

No oclusion




Se comparo:
Dolor

Tiempo de cicatrizacion



Se comparo:
Dolor

Tiempo de cicatrizacion No diferencia



Se comparo:
Dolor Aumento del dolor en el grupo con parche

Tiempo de cicatrizacion No diferencia



Se comparo:

Dolor Aumento del dolor en el grupo con parche

Tiempo de cicatrizacion No diferencia

Protocolo HUCA (Urgencias)

Tobrex 7 dias
Ciclopléjico 2 dias
Pomada epitelizante 7 dias

Oclusién 48 h



Se comparo:
Dolor Aumento del dolor en el grupo con parche

Tiempo de cicatrizacion No diferencia

Protocolo HUCA (Urgencias)

Tobrex 7 dias

Pomada epitelizante 7 dias



Pregunta:



Pregunta:

En el tratamiento de la lumbociatalgia...



Pregunta:

En el tratamiento de la lumbociatalgia...

¢.Son utiles los corticoides
y la vitamina B12 por via

Intramuscular?




Lumbociatalgia

80% poblacion
Agudas

2% - 7% dolor cronico



Lumbociatalgia

80% poblacion
Agudas

2% - 7% dolor cronico

No hay estudios clinicos ni pruebas documentadas que respalden la
utilizacion de corticoides sistémicos (orales o I1.M.) o locales en el contexto

de lumbociatalgias agudas.

No existen recomendaciones en Guias europeas.



La inyeccion de corticoides en el espacio epidural

5__-_"::{‘,. 2 proporciona un alivio sintomatico a medio plazo.
3 semanas
Espacio |-.|-.:|...:.|i
No mejoran:
Dolor
Funcion

Absentismo laboral

Necesidad de cirugia



La inyeccion de corticoides en el espacio epidural

5__-_"::{‘,. 2 proporciona un alivio sintomatico a medio plazo.
3 semanas
Espacio |-.|-.:|...:.|i
No mejoran:
Dolor
Funcion

Absentismo laboral

Necesidad de cirugia



Existen evidencias a favor del uso de la

Vitamina B12 en neuropatias.

Menor necesidad de AINE's.

No existe mejoria del dolor

ni de los sintomas somato-sensoriales




Conclusiones:

Sd cervical leve
Colico nefritico
Mordeduras
Ulceras corneales

Lumbociatalgias



Conclusiones:

Sd cervical leve
Colico nefritico
Mordeduras
Ulceras corneales

Lumbociatalgias

Pero ante todo...



No existen enfermos ni enfermedades.



Lo que existen son personas...



... que acuden con un problema...



adejo-05

... en busca de una solucion.
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