SERVICIO DE SALUD Direccion de Atencion Sanitaria
DER PRIMGAPSLNG DERSTU RIS Subdireccién de Atencién Primaria
Unidad Docente de MFyC de Asturias

PROGRAMA
CURSOS ESPECIALIDAD
MEDICINA FAMILIARY
COMUNITARIA

ANO ACADEMICO 2006-07

Unidad Docente de MFyC de Asturias - Parque Tecnoldgico de Asturias - Parcela 44 - 33420 Llanera - Asturias
Tel.: 985 10 68 65 - Fax: 985 10 68 62 - e-mail: formacion@sespa.princast.es



SERVICIO DE SALUD SUBDIRECCION DE ATENCION PRIMARIA
DEL PRINCIPADO DE ASTURLAS UNIDAD DOCENTE DE MFyC DE ASTURIAS

ATENCION FAMILIAR Y GENOGRAMA

DIRIGIDO A: MEDICOS RESIDENTES DE MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA DE PRIMER ANO

OBJETIVOS:
INICIAR AL MEDICO RESIDENTE EN LA ATENCION FAMILIAR Y EL GENOGRAMA
PROGRAMA:
- EL CICLO FAMILIAR.
- GENOGRAMA.
DURACION: 25 HORAS

N° DE EDICIONES: 2



SERVICIO DE SALUD SUBDIRECCION DE ATENCION PRIMARIA
DEL PRINCIPADO DE ASTURLAS UNIDAD DOCENTE DE MFyC DE ASTURIAS

INTRODUCCION AL MANEJO DEL OMI-AP

DIRIGIDO A: MEDICOS RESIDENTES DE MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA DE PRIMER ANO

OBJETIVOS:
CONOCER EL PROGRAMA INFORMATICO QUE SE UTILIZA EN LA MAYORIA DE LOS CENTROS DE
SALUD DE ASTURIAS
PROGRAMA:
- REPASO DE LOS CONCEPTOS BASICOS DE LA HISTORIA INFORMATIZADA.
- PROFUNDIZACION EN EL MANEJO SISTEMATIZADO DE LS HISTORIA CLINICA INFORMATIZADA.
- ORGANIZACION DE CIRCUITOS INTERNOS: I.T. Y RECETAS DE CRONICOS.
DURACION: 5 HORAS

N° DE EDICIONES: 3



SERVICIO DE SALUD SUBDIRECCION DE ATENCION PRIMARIA
DEL PRINCIPADO DE ASTURLAS UNIDAD DOCENTE DE MFyC DE ASTURIAS

EL CONCEPTO BIOPSICOSOCIAL

DIRIGIDO A: MEDICOS RESIDENTES DE MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA DE PRIMER ANO

OBJETIVOS:
INTRODUCIR A LOS RESIDENTES EN EN EL CONOCIMIENTO Y APLICACION A LA HISTORIA

CLiNICAl AL DIAGNOSTICO Y AL TRATAMIENTO, DEL MODELO BIOPSICOSOCIAL APLICADO A
ATENCION PRIMARIA

PROGRAMA:
EL MODELO BIOPSICOSOCIAL DE LA MEDICINA
1.- MODELOS MEDICOS
2.- TEORIA GENERAL DE SISTEMAS
3.- EL MODELO BIOPSICOSOCIAL
4.- HISTORIA FAMILIAR Y GENOGRAMA

5.- CARTOGRAFIA

DURACION: 25 HORAS

N° DE EDICIONES: 2



SERVICIO DE SALUD SUBDIRECCION DE ATENCION PRIMARIA
DEL PRINCIPADO DE ASTURLAS UNIDAD DOCENTE DE MFyC DE ASTURIAS

INTRODUCCION A LA EXPLORACION Y A LA HISTORIA
CLINICA

DIRIGIDO A: MEDICOS RESIDENTES DE MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA DE PRIMER ARO

OBJETIVOS:

CONOCER LAS CARACTERISTICAS DE LA HISTORIA CLINICA EN ATENCION PRIMARIA Y LAS
HABILIDADES NECESARIAS PARA REALIZARLA CORRECTAMENTE

PROGRAMA:
- CONCEPTO DE HISTORIA CLINICA.
- TIPOS DE HISTORIA CLINICA.
- CONJUNTO MINIMO DE DATOS.
- HISTORIA BIOPSICOSOCIAL.
- ASPECTOS LEGALES (CUSTODIA, CONFIDENCIALIDAD, PROPIEDAD, ETC.)
- GENOGRAMA.

- PATOBIOGRAFIA.

DURACION: 5 HORAS

N° DE EDICIONES: 2



SERVICIO DE SALUD SUBDIRECCION DE ATENCION PRIMARIA
DEL PRINCIPADO DE ASTURLAS UNIDAD DOCENTE DE MFyC DE ASTURIAS

INTRODUCCION A LA MEDICINA DE FAMILIA

DIRIGIDO A: MEDICOS RESIDENTES DE MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA DE PRIMER ANO

OBJETIVOS:

1.- CONOCER LA SITUACION ACTUAL DE LA ESPECIALIDAD DE MEDICINA FAMILIAR Y
COMUNITARIA, SU ORGANIZACION Y ESTRUCTURA DOCENTE.

2.- CONOCER LAS CARACTERISTICAS DE LA ATENCION PRIMARIADE SALUD Y LA
ESTRUCTURA'Y FUNCIONES DE LOS EQUIPOS DE ATENCION PRIMARIA.

PROGRAMA:
- EL SISTEMA SANITARIO ASTURIANO.
- LA ATENCION PRIMARIA DE SALUD. CONCEPTO, ESTRUCTURA Y ORGANIZACION.

- CENTROS DE SALUD. FUNCIONAMIENTO Y ORGANIZACION DEL EQUIPO DE ATENCION
PRIMARIA.

- ESPECIALIDAD DE MEDICINA DE FAMILIA. SITUACION ACTUAL. ESTRUCTURA DOCENTE.
PROGRAMA DE LA ESPECIALIDAD. SISTEMAS DE EVALUACION.

- EL TRABAJO DEL MEDICO DE FAMILIA.
- ORGANIZACIONES.
- PROGRAMAS DE PREVENCION.

- BIBLIOGRAFIA.

DURACION: 25 HORAS

N° DE EDICIONES: 2



SERVICIO DE SALUD SUBDIRECCION DE ATENCION PRIMARIA
DEL PRINCIPADO DE ASTURLAS UNIDAD DOCENTE DE MFyC DE ASTURIAS

TALLER DE INTERPRETACION DE EKG

DIRIGIDO A: MEDICOS RESIDENTES DE MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA DE PRIMER ANO

OBJETIVOS:

CONSEGUIR LAS HABILIDADES NECESARIAS PARA LA LECTURA E INTERPRETACION DE LAS
ALTERACIONES ELECTROCARDIOGRAFICAS MAS FRECUENTES EN ATENCION PRIMARIA

PROGRAMA:

- ¢QUE ES UN ECG?
- AUTOMATISMO Y SISTEMA ESPECIFICO DE CONDUCCION.

- GENESIS DEL ECG. ONDAS, INTERVALOS Y SEGMENTOS.

- DERIVACIONES DEL ECG: PLANO FRONTAL Y HORIZONTAL.
- RUTINA EN LA INTERPRETACION DEL ECG.

- EL ECG NORMAL.

- CRECIMIENTOS AURICULARES Y VENTRICULARES.

- ALTERACIONES EN LA CONDUCCION. BLOQUEOS DE RAMA.
- ARRITMIAS HIPOACTIVAS, HIPERACTIVAS.

- CARDIOPATIA ISQUEMICA.

- MISCELANEA.

DURACION: 12 HORAS

N° DE EDICIONES: 1



SERVICIO DE SALUD SUBDIRECCION DE ATENCION PRIMARIA
DEL PRINCIPADO DE ASTURLAS UNIDAD DOCENTE DE MFyC DE ASTURIAS

MULTIDISCIPLINAR DE CUIDADOS PALIATIVOS

DIRIGIDO A: MEDICOS RESIDENTES DE MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA DE SEGUNDO ANO

OBJETIVOS:

CAPACITAR A LOS ALUMNOS PARA EL MANEJO TEORICO-PRACTICO DE LOS ENFERMOS
TERMINALES

PROGRAMA:
- TRATAMIENTO DE SOPORTE Y CUIDADOS PALIATIVOS.
- ASPECTOS PSICOLOGICOS EN CUIDADOS PALIATIVOS.
- EL CONTROL DE SINTOMAS. PRINCIPIOS GENERALES.
- EL DOLOR ONCOLOGICO. ACTUALIZACIONES EN LA VALORACION Y TRATAMIENTO.
- TALLER DEL DOLOR: USO DE LA MORFINA. FORMAS DE PRESCRIPCION.
- DOLOR DE DIFICIL CONTROL. CASOS CLINICOS.
- COMPLICACIONES RESPIRATORIAS.
- COMPLICACIONES DIGESTIVAS.
- COMPLICACIONES METABOLICAS.
- COMPLICACIONES NEUROPSIQUIATRICAS.
- CUIDADOS DE ENFERMERIA.
- TALLER: VIiA SUBCUTANEA. COMPATIBILIDAD DE FARMACOS.
- ONCOLOGIA MEDICA.
- RADIOTERAPIA.
- ABORDAJE Y TRATAMIENTO DE LA AGONIA.
- TALLER: SITUACIONES DIFICILES EN EL DOMICILIO.

- URGENCIAS EN CUIDADOS PALIATIVOS. CASOS CLINICOS.

DURACION: 20 HORAS

N° DE EDICIONES: 2



SERVICIO DE SALUD SUBDIRECCION DE ATENCION PRIMARIA
DEL PRINCIPADO DE ASTURLAS UNIDAD DOCENTE DE MFyC DE ASTURIAS

ENTREVISTA CLINICA

DIRIGIDO A: MEDICOS RESIDENTES DE MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA DE TERCER ANO

OBJETIVOS:

ADQUIRIR LOS CONOCIMIENTOS Y HABILIDADES NECESARIAS PARA EL MANEJO DE LA
ENTREVISTA EN LA CONSULTA

PROGRAMA:
- PRINCIPIOS GENERALES DE LA COMUNICACION: INTERFERENCIAS
- COMUNICACION NO VERBAL
- CONCEPTOS DE ENTREVISTA CLINICA
- TIPOS DE ENTREVISTA
- PARTES DE LA ENTREVISTA
- CUALIDADES DEL BUEN ENTREVISTADOR
- LAENTREVISTA SEMI-ESTRUCTURADA
- FASE EXPLORATORIA: TAREAS, ERRORES
- FASE RESOLUTIVA: TAREAS, ERRORES
- NEGOCIACION
- PACIENTE AGRESIVO
- COMO DAR MALAS NOTICIAS

- SITUACIONES DIFICILES EN LA CONSULTA

DURACION: 20 HORAS

N° DE EDICIONES: 3



SERVICIO DE SALUD SUBDIRECCION DE ATENCION PRIMARIA
DEL PRINCIPADO DE ASTURLAS UNIDAD DOCENTE DE MFyC DE ASTURIAS

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

DIRIGIDO A: MEDICOS RESIDENTES DE MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA DE TERCER ANO

OBJETIVOS:

FAMILIARIZAR A LOS RESIDENTES CON EL METODO CIENTIFICO Y LOS PASOS A SEGUIR A LA
HORA DE DESARROLLAR UN TRABAJO DE INVESTIGACION.

PROGRAMA:
- FINALIDAD DEL ESTUDIO:
PREGUNTA DEL ESTUDIO
HIPOTESIS
OBJETIVOS
- TIPOS DE ESTUDIOS:
ESTUDIOS DESCRIPTIVOS.
ESTUDIOS ANALITICOS: CASO — CONTROL Y ESTUDIO DE COHORTES.
ESTUDIOS EXPERIMENTALES.
- POBLACION Y MUESTRA.
- TIPOS DE MUESTREO.
- VARIABLES: SELECCION Y DEFINICION.
- TIPOS DE VARIABLES.
- RECOGIDA DE LA INFORMACION: TIPOS DE DATOS Y DE FUENTES.
- VALIDEZ DE LA INFORMACION: TIPOS DE VALIDEZ Y TIPOS DE SESGOS.
- PLAN DE ANALISIS.

- PLAN DE IMPLEMENTACION.

DURACION: 24 HORAS

N° DE EDICIONES: 3



SERVICIO DE SALUD SUBDIRECCION DE ATENCION PRIMARIA
DEL PRINCIPADO DE ASTURLAS UNIDAD DOCENTE DE MFyC DE ASTURIAS

RAZONAMIENTO CLINICO

DIRIGIDO A: MEDICOS RESIDENTES DE MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA DE TERCER ANO

OBJETIVOS:

1.- DISCUTIR LOS DESAFIOS Y ALTERNATIVAS PARA CONSEGUIR UNA SUPERVISION EN EL
AREA CLINICA MAS EFECTIVA Y APROPIADA.

PROGRAMA:
ASPECTOS QUE DETERMINAN EL SER UN BUEN CLINICO.
EL AREA DEL RAZONAMIENTO CLINICO EN EL PROGRAMA DE LA ESPECIALIDAD.
EL AREA DEL RAZONAMIENTO CLINICO EN EL LIBRO DEL RESIDENTE.
CARACTERISTICAS DEL MODELO CLINICO EN ATENCION PRIMARIA.
DIMENSION ESENCIAL DEL TRABAJO DEL MEDICO DE FAMILIA.
DISTINTOS MODELOS DE RAZONAMIENTO CLINICO.
MODELO HIPOTETICO DEDUCTIVO.
ETAPAS DE RAZONAMIENTO CLINICO.
TECNICAS DE RECOGIDA DE INFORMACION.
IMPORTANCIA DE LAS PRUEBAS DIAGNOSTICAS.
ANALISIS DE SENSIBILIDAD, ESPECIFICIDAD Y VALORES PREDICTIVOS.

CUMPLIMIENTO TERAPEUTICO.

DURACION: 8 HORAS

N° DE EDICIONES: 3



SERVICIO DE SALUD SUBDIRECCION DE ATENCION PRIMARIA
DEL PRINCIPADO DE ASTURLAS UNIDAD DOCENTE DE MFyC DE ASTURIAS

TALLER DE BUSQUEDAS BIBLIOGRAFICAS

DIRIGIDO A: MEDICOS RESIDENTES DE MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA DE TERCER ANO

OBJETIVOS:

1.- CONOCER LAS PRINCIPALES BASES DE DATOS DISPONIBLES EN INTERNET.

2.- REALIZAR BUSQUEDAS BIBLIOGRAFICAS (THESAURUS, OPERADOS BOOLEANOS) EN
MEDLINE.

3.- FAMILIARIZARSE CON EL ENTORNO EN INTERNET.

4.- CONOCER LOS PRINCIPALES RECURSOS DE INTERNET PARA ATENCION PRIMARIA
(REVISTAS, PAGINAS INSTITUCIONALES, GUIAS CLINICAS....)

PROGRAMA:
- BASES DE DATOS EN EL AMBITO DE LA SALUD.
- BUSQUEDAS EN MEDLINE.
- INTERNET Y MEDICINA.

- RECURSOS SOBRE ATENCION PRIMARIA.

DURACION: 6 HORAS

N° DE EDICIONES: 1



SERVICIO DE SALUD SUBDIRECCION DE ATENCION PRIMARIA
DEL PRINCIPADO DE ASTURLAS UNIDAD DOCENTE DE MFyC DE ASTURIAS

TALLER DE GESTION DE INCAPACIDAD TEMPORAL

DIRIGIDO A: MEDICOS RESIDENTES DE MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA DE TERCER ANO

OBJETIVOS:

CAPACITAR PARA EL MANEJO EFICIENTE DE LAS IT EN LA CONSUTA DEL MEDICO DE FAMILIA

PROGRAMA:
- ASPECTOS LEGALES
- CONTINGENCIAS COMUNES
- ACCIDENTES DE TRABAJO
- ENFERMEDADES PROFESIONALES
- RELACIONES CON LA INSPECCION
- ENTREVISTA CLINICA EN EL MARCO DE LA IT

- NEGOCIACION

DURACION: 4 HORAS

N° DE EDICIONES: 3



SERVICIO DE SALUD SUBDIRECCION DE ATENCION PRIMARIA
DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS UNIDAD DOCENTE DE MFyC DE ASTURIAS

RAZONAMIENTO CLINICO

DIRIGIDO A: TUTORES DE MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA

OBJETIVOS:

1.- DISCUTIR LOS DESAFIOS Y ALTERNATIVAS PARA CONSEGUIR UNA SUPERVISION EN EL
AREA CLINICA MAS EFECTIVA Y APROPIADA.

2.- DEFINIR LAS TAREAS DE LOS TUTORES EN EL AREA CLINICA Y PRESENTAR Y ANALIZAR
ALGUNOS INSTRUMENTOS PRACTICOS PARA APLICAR A LA LABOR DE TUTORIA.

3.- DEFINIR EL PAPEL DE LA DISCUSION DE PACIENTES Y CASOS DENTRO DE LA ENSENANZA
CLINICA DEL MEDICO DE FAMILIA.

4.- CONDUCIR INTERVENCIONES EDUCATIVAS DIRIGIDAS A PROMOVER LA COMPETENCIA
CLINICA DEL RESIDENTE.

5.- REALIZAR SESIONES DE SUPERVISION DE LA ACTIVIDAD CLINICA DEL RESIDENTE.

PROGRAMA:
- TAREAS DE LOS TUTORES DENTRO DE LA SUPERVISION CLINICA.
- TUTORIZACION, SUPERVISION EDUCATIVA Y DISCUSION DE PACIENTES.
- DISCUSION DE PACIENTES. POTENCIAL EDUCATIVO Y LIMITACIONES.
- ASPECTOS A CONSIDERAR DENTRO DE LA DISCUSION DE PACIENTES.

-LA DIS(;USION DE PACIENTES A INICIATIVA DEL RESIDENTE. PLANTEAMIENTO GENERAL Y
SISTEMATICA DE DISCUSION.

- LOS PACIENTES PROPUESTOS POR EL TUTOR. JUSTIFICACION Y TIPOS. SELECCION DE
CASOS: FACTORES A CONSIDERAR.

- LA DISCUSION DE PACIENTES Y CASOS PRINCIPALES: COMPONENTES Y ESTRATEGIAS.

- OTRAS TAREAS A REALIZAR POR EL RESIDENTE CON EL OBJETIVO DE PROMOVER SU
FORMACION CLINICA.

- LA CONDUCCION DE SESIONES DE DISCUSION. PAPEL E INTERVENCION DEL TUTOR.

DURACION: 9 HORAS

N° DE EDICIONES: 1



SERVICIO DE SALUD SUBDIRECCION DE ATENCION PRIMARIA
DEL PRINCIPADO DE ASTURLAS UNIDAD DOCENTE DE MFyC DE ASTURIAS

RCP NIVEL AVANZADO PARA TUTORES

DIRIGIDO A: TUTORES DE MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA

OBJETIVOS:

OBTENER LOS CONOCIMIENTOS TEORICOS Y LAS HABILIDADES PRACTICAS QUE POSIBILITEN
REALIZAR UNA REANIMACION AVANZADA OPTIMA

PROGRAMA:
- CADENA DE SUPERVIVIENCIA. SOPORTE VITAL BASICO.
- MANEJO DE LA VIiA AEREA.
- ACCESO VENOSO Y DROGAS.
- ARRITMIAS.
- ALGORITMOS Y RECOMENDACIONES EN RCP.
- PRACTICAS POR GRUPOS EN DIFERENTES ESTACIONES.
- DESA: FUNDAMENTOS, ALGORITMOS Y RECOMENDACIONES.
- PRACTICAS DESA.

- MEGACODES. PRACTICA INTEGRADA.

DURACION: 20 HORAS

N° DE EDICIONES:



