UNIDAD DOCENTE DE MEDICINA
DE FAMILIA Y COMUNITARIA DE ASTURIAS

Memoria Actividades 2003 - 2004



I. AREAS FUNCIONALES

Las Unidades Docentes tienen encomendada la coordinacién de la actividad docente de postgrado
y apoyo a la Formacién Continuada de los profesionales de Atencidon Primaria, asi como la promocion y
realizacion de actividades de investigacién en el ambito del Principado de Asturias. Desde 1994, los
Médicos Internos Residentes de Medicina de Familia y Comunitaria se asignan directamente a la Unidad
Docente, donde toman posesion, dependiendo organicamente de la Gerencia de Atencién Primaria
correspondiente, y no de la Gerencia de Atencion Especializada como venia ocurriendo hasta entonces. A
partir de 1999 los nuevos residentes de 1° afio tomaban posesion en la Unidad Docente de cada Area
Sanitaria. En diciembre de 2002 se publica en el BOPA una resolucion de la Gerencia del SESPA por la
que desaparecen las Unidades Docentes dependientes de las Gerencias de Area, y se crea la Unidad

Docente de Medicina de Familia y Comunitaria de Asturias, de ambito provincial.

1. DOCENCIA:

A) POSTGRADO

Las Unidades Docentes de Medicina Familiar y Comunitaria dirigen y coordinan el
Programa de Formacion de Especialistas MIR en Medicina Familiar y Comunitaria, que
dentro de nuestra Comunidad Autonoma se desarrolla en 9 Hospitales y 29 Centros de
Salud acreditados por el Ministerio de Sanidad y Consumo para la docencia MIR en las
Areas Sanitarias de Jarrio, Cangas del Narcea, Avilés, Oviedo, Gijon, Oriente, Mieres y

Langreo (Anexo I: Relacién de Hospitales y Centros de Salud acreditados).

La promocidn que comenzd su formacién en 2001, esta adscrita funcionalmente a su
Unidad Docente de Medicina Familiar y Comunitaria y tiene su dependencia organica y

retributiva en su Gerencia de Atencion Primaria correspondiente.

El nimero de Residentes en formacion durante 2003-2004 en las diferentes Areas y
promociones de Asturias fue de 218, siendo 74 R1, 68 R2 y 76 R3.

Contabamos ademas con 128 tutores acreditados de Atencién Primaria, en los 29
Centros de Salud acreditados, y con 12 tutores Hospitalarios en los 9 Hospitales

acreditados.



Tabla I: RESIDENTES Y TUTORES DE MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA,

2003-2004
iError! Marcador no R1 R2 R3 | TOTAL | TUTOR | TUTOR
definido.AREAS AP AE
SANITARIAS

AVILES 12 10 12 34 17 2
OVIEDO 15 15 16 46 24 3
GIJON 18 17 19 54 31 2
ORIENTE 3 4 4 11 7 1
MIERES 8 7 10 25 10 1
LANGREO 9 9 9 27 24 1
JARRIO 6 6 5 17 9 1
CANGAS DEL NARCEA 3 0 1 4 6 1

TOTAL 74 68 76 218 128 12

Grafico 1: EVOLUCION ANUAL DE MEDICOS RESIDENTES MF y C. 1992 — 2003. ASTURIAS.
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Tabla II: EVOLUCION ANUAL SEGUN AREA SANITARIA
TOTAL DE RESIDENTES DE MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA

1992 - 2004.

Areas Sanitarias | 92 | 93 | 94 | 95 | 96 | 97 | 98 | 99 | 00 | O1 | 02 | O3 | 04
Jarrio 0 0 0 0 6 11 17 15 15 16 17 17 17
Cangas Narcea 0 0 0 0 8 12 16 15 11 10 4 4 4
Avilés 13 19 24 23 28 31 31 33 34 34 34 34 34
Oviedo 36 36 35 36 43 47 44 42 41 40 42 46 46
Gijon 21 24 25 30 34 | 40 | 45 45 48 51 54 54 54
Oriente 0 0 0 0 3 7 11 11 12 12 12 11 11
Mieres 7 15 21 23 26 28 28 30 28 29 27 26 25
Langreo 16 18 21 22 23 28 28 30 30 29 29 29 27
TOTAL 93 | 112 | 126 | 134 | 171 | 204 | 220 | 221 | 219 | 221 | 219 | 221 | 218

Algunas actividades desarrolladas fueron:
- Se impartieron 832 horas docentes en 61 ediciones de 19 cursos reglados, incluidos en el
Programa Nacional de la Especialidad de Medicina Familiar y Comunitaria.
- Incorporacién y toma de posesion de los 74 Residentes de 19 afio.
- Se realizaron sesiones de Introduccién a la Medicina Familiar y Comunitaria, y Orientacion al
Trabajo Hospitalario, en cada area sanitaria.
- Programa de Seguimiento y Evaluacion: cuestionarios realizados por los MIR segln rotacion y
actividad docente.

- Gestion e imparticion, en su caso, de los Cursos del Programa Docente (Tabla III).

Ademas, se dio continuidad al desarrollo de dos planes especificos:

- Plan de Formacion del Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria en Metodologia
de la Investigacion.

- Orientacion al Puesto de Trabajo (hospitalario/Centro de Salud) para el Residente de Medicina
Familiar y Comunitaria, mediante la entrega de un Manual disefiado y coordinado por la
Unidad Docente Provincial, que se adaptd y generaliz en todos los Hospitales y Centros de

Salud acreditados para la docencia MIR en Asturias.



Tabla III: CURSOS DEL PROGRAMA DOCENTE

iError! Marcador no definido.CURSO No HORAS/ TOTAL
EDICIONES CURSO HORAS

Sesion Plenaria de Introduccion a la Medicina 7 2 14
Familiar y Comunitaria.
Introduccién al Trabajo Hospitalario 7 10 70
Cuidados Paliativos 2 25 50
Bioestadistica Basica 4 20 80
Reanimacion Cardio-Pulmonar Avanzada 4 24 9%
Planificacién y Programacién en A.P. 3 15 45
Bioética 3 20 60
Busquedas Bibliograficas por Internet 1 8 8
Taller de Asma 3 6 18
Metodologia de la Investigacion 3 40 120
Entrevista Clinica 3 20 60
Aspectos Legales de la Profesion Sanitaria 2 10 20
Atencion Familiar 3 15 45
Seminario Indicacion Terapéutica (10 semanas) 1 20 20
Cartera de Servicios 5 2 10
Lectura Critica de Trabajos Cientificos. 1 20 20
Programacion Actividades en A.P. 2 4 8
Entrevista Motivacional 3 20 60
OMI-A.P. 2 4 8
Formacion de Formadores 2 20 40

TOTAL 61 Media = 15.2 852

B) FORMACION CONTINUADA

- Programa de Reciclaje de Tutores de Atencién Primaria, en diferentes Areas Sanitarias.

- Apoyo a Cursos de Formacion Continuada para profesionales de Atencién Primaria: los

profesionales de los E.A.P., priorizando a tutores, disponen de algunas plazas reservadas en

todos los Cursos organizados por la Unidad Docente de Asturias.

- En Llanera, dentro del Plan de Formacion Continuada del SESPA 2003, se realizd un curso
especifico dirigido a Tutores de Atencion Primaria y Tutores Hospitalarios de Medicina Familiar

y Comunitaria de toda Asturias, sobre Formacion de Formadores en “Tutorizacion de Médicos

Residentes”.




1)

2)

3)

4)

5)

ACTIVIDAD CIENTIFICA Y ACADEMICA:

A) ASESORIA DE INVESTIGACION A RESIDENTES DE 3° ANO DE MEDICINA
FAMILIAR Y COMUNITARIA

Formacion, asesoramiento y apoyo metodoldgico a los trabajos de investigacion que
realizaron los Residentes de 3° afio de Medicina Familiar y Comunitaria dentro de las
actividades del Programa de la Especialidad y que se presentaron en el XII Encuentro
Regional de Residentes de Medicina Familiar y Comunitaria y Jornadas de
Atencion Primaria del Area Sanitaria VII de Asturias, que se celebraron en Mieres
los dias 10 y 11 de junio de 2004:

ESTUDIO POBLACIONAL SOBRE PREVALENCIA DE INSUFICIENCIA RENAL EN EDAD
AVANZADA Y FACTORES ASOCIADOS. Alonso Suarez, José Luis; Gonzalez de Cangas,
Barbara; Jiménez Martin, Florencio; Vaquero Pérez, Florentina. Centros de Salud de Navia, Luarca

y Vegadeo.
Tutoria Metodoldgica: Manuel Gorostidi. Seccion de Nefrologia. Hospital de Jarrio.

TABAQUISMO EN EL PERSONAL SANITARIO DE ATENCION PRIMARIA DEL AREA II DE
ASTURIAS. Jiménez Almeda, Adolfo. Centro de Salud de Cangas de Narcea.

Tutorfa Metodoldgica: Teresa Olmo Yafiez. Técnico de Salud Area IL.

EUTANASIA: UN DEBATE ENTRE PROFESIONALES SANITARIOS. Lopez Piedra, Javier;
Garcia Sudrez, Ivan; Herrera Oteiral, Juan; Garcia Naya, Monica; Alvarez Lopez, Javier; Sanchez

Fernandez, Manuel. Centros de Salud de La Magdalena y Corvera.
Tutorfa Metodoldgica: Juan Rubio Dominguez. Técnico de Salud Area III.

ESTADO DEL PIE Y CONOCIMIENTOS SOBRE SU ENFERMEDAD DE LOS DIABETICOS
DE DOS ZONAS BASICAS DE SALUD. Fernandez Dieguez, M2 Olvido; Fernandez Fuentes, José
Antonio; Sanchez Blanco, M2 del Mar; Carvajal de Arriba, Ana; Alvarez Garcia, Salomé; Ortega

Asensio; Raquel. Centros de Salud de Pravia y Castrillon.
Tutorfa Metodoldgica: Juan Rubio Dominguez. Técnico de Salud Area III.

UTILIZACION DE LA AUTOMONITORIZACION DE LA PRESION ARTERIAL
AMBULATORIA EN ATENCION PRIMARIA. Bazd Canelén, César; De Frutos Tena, Sara;
Méndez Coto, Sofia; Quiroga Ferreiro, Aurea; Rubianes Fernandez, Pablo. Centros de Salud de

Otero y Teatinos.

Tutorfa Metodoldgica: Julio César Alonso Lorenzo. Técnico de Salud Area 1V.



6) & COMO SON LAS ANEMIAS QUE PRESENTAN NUESTROS PACIENTES?. Arbesu Valling,
Ma José; Diaz Diaz, Begofia; March Domingo, Monica; Ventayol Bosch, Lidia. Centro de Salud de

el Cristo.
Tutoria Metodoldgica: Montserrat Bengoechea. Técnico de Salud Area 1V.

7) CALIDAD DE VIDA EN UN CENTRO DE SALUD ASTURIANO. Hernandez Martin, Ernesto;
Mufoz Gonzalez, Francisco.

Tutoria Metodoldgica: Montserrat Bengoechea. Técnico de Salud Area 1V.

8) UTILIZACION DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN MUJERES DE 14 A 50 ANOS EN
UNA ZONA BASICA DE SALUD. INFLUENCIA DEL NIVEL SOCIOECONOMICO Y
EDUCATIVO. Rodriguez Robles, Laura; Caicoya Garcia — Comas, Enrique; Garcia Gutiérrez,

Estela; Halabi Khani, Majed; Moran Fernandez, Sonia. Centro de Salud de Ventanielles.
Tutoria Metodoldgica: Montserrat Bengoechea. Técnico de Salud Area IV.

9) SITUACION EN LOS C.A.P. EN RELACION A LA DOTACION DE SUS SALAS DE
URGENCIAS. Barrero Lopez, Guzman; Bulnes Dominguez, Gemma; Espino Gonzalez, Ruth;

Nonide Robles, Marta; Roza Alonso, César. Centro de Salud de Contrueces.
Tutoria Metodoldgica: Antonio Molejon Iglesias. Técnico de Salud Area V.

10) ESTUDIO DE LOS HABITOS TOXICOS Y GRADO DE DEPENDENCIA EN LOS
ADOLESCENTES ESCOLARIZADOS DEL AREA V. Martin Suérez, Arancha; Ordiz Alvarez,
Irache; Garcia Menéndez, Nieves; Alvarez Herndndez, Marina; Bernardo Rodriguez, Elena. Centro
de Salud de La Calzada II.

Tutoria Metodoldgica: Vicente Garcia Gonzalez. Técnico de Salud del Area V.

11)CIRUGfA MENOR PROGRAMADA EN UN CENTRO DE SALUD URBANO. TRES ANOS DE
EXPERIENCIA. Sanchez Fontecha, Concepcion; Falcd Callau, Ana Ma; Gonzalez Alvarez,

Francisco Javier; Alonso Diaz, Lorena. Centro de Salud de Natahoyo.
Tutoria Metodoldgica: Vicente Garcia Gonzalez. Técnico de Salud del Area V.

12) PRESCRIPCION DE BENZODIACEPINAS EN NUESTRO CENTRO DE SALUD. Alba Alvarez,
Luz M3; Garcia Menéndez, Raquel; Incio Garcia, Roberto; Martin Rodrigo, Laura; Suarez Garcia,
Ana Ma, Centro de Salud de El Coto.

Tutoria Metodoldgica: Antonio Molejon Iglesias. Técnico de Salud del Area V.

13) ADECUACION DEL TRATAMIENTO EN PACIENTES DIAGNOSTICADOS DE EPOC. Blasco
Velarde, José Antonio; Guerra Garcia, César; Menéndez Alvarez, Milagros; Rey Cascajo, Fernando.

Centros de Salud de Llanes y Arriondas.

Tutoria Metodoldgica: Dolores Martin Rodriguez. Técnico de Salud del Area VI.



14) PRESCRIPCION DE BENZODIACEPINAS EN DOS ZONAS BASICAS DE SALUD.
CARACTERISTICAS DE CONSUMO Y DURACION DE TRATAMIENTO. Lorenzo Serrano,
Marco Antonio; Tirado Arias, Luis; Castro Nieto, M2 Teresa; Garcia — Arguelles Arias, Pablo.

Centros de salud de Pola de Lena y Cabafiaquinta.
Tutorfa Metodoldgica: Esther Arbest Fernandez. Técnico de Salud del Area VIL.

15) NIVEL DE BIENESTAR DE LOS CUIDADORES DE PACIENTES INMOVILIZADOS. Torre
Bardn, Maria; Diez de Ulzurrin Aldaia, Larraitz; Gonzalez Garcia, Blanca Esther; Gonzalez Garcia,

Carmen; Gonzalez Pinto, Jorge; Kolasa Piotr. Centros de Salud de Mieres Sur y Cabafiaquinta.
Tutorfa Metodoldgica: Esther Arbest Fernandez. Técnico de Salud del Area VIL.

16) ¢SE REALIZA EL DESPISTAJE Y TRATAMIENTO DE LA NEFROPATIA DIABETICA EN
ATENCION PRIMARIA? Cueva Fernandez, Laura; Martinez Ongay, Fernanda; Fernandez
Alonso, Irene; Alvarez Martin, Raquel; Banciella Rodriguez, Gertrudis. Centros de Salud de La

Felguera y Laviana.
Tutoria Metodoldgica: Amalia Franco Vidal. Técnico de Salud Area VIIL

17)PREVALENCIA ELECTROCARDIOGRAFICA DE LA HIPERTROFIA VENTRICULAR
IZQUIERDA EN PACIENTES HIPERTENSOS DE NUESTRA ZONA BASICA DE SALUD.
Fernandez Fernandez, Margarita; Menéndez Garcia, Margarita; Gonzalez Mora, Iovanca; Antolin

Quirds, Natalia. Centro de Salud de Sotrondio.

B) COLABORACIONES CIENTIFICAS Y ACADEMICAS:

El Coordinador y los Técnicos de la Unidad Docente son miembros de las Sociedades Cientificas:

Sociedad Asturiana de Medicina Familiar y Comunitaria (SAMFYC).
Participan en los siguientes grupos de trabajo:
+ Grupo autonémico SAMFYC de Comunicacion y Salud.

En colaboracion con la Comision de Docencia del Hospital Central de Asturias:
Miembro del Comité Cientifico de la VI Reunion de Residentes del Hospital Central de Asturias, para la
entrega de los galardones a la mejor aportacion cientifica y los premios “Amalio Telenti” y “Rodriguez

Ill

Vigi



En colaboracion con la Comision de Docencia de Salud Mental, se participd en la Jornada de Residentes
que tuvo lugar el 25 de junio de 2003, bajo el titulo “Avatares de los Profesionales de Salud en su

formacion como especialistas”.

Obtencion de ayuda financiera de la Consejeria de Salud del Principado de Asturias (Resolucion 29 junio

2001) para la organizacion del XI Encuentro de Residentes de Medicina Familiar y Comunitaria

I1. ORGANOS ASESORES:

Las Unidades Docentes participan en las siguientes Comisiones (B.O.E. 22/06/95):

- Comisiones de Docencia de los Hospitales: San Agustin, Central de Asturias, Cabuefies,
Valle del Naldn.

- Comision de Docencia de Salud Mental

- Comision de Acreditacion de Tutores de Atencion Primaria, formado por un representante

de cada Area Sanitaria. En el afio 2003 estaban acreditados 116 Tutores (Tabla IV).

Tabla IV. Tutores y Residentes de 3° aio, por Centros de Salud

iError! Marcador no Tutores R3
definido.CENTROS DE acreditados
SALUD

La Magdalena
Pravia
Castrilldn
Corvera

El Cristo
Ventanielles
Otero

Teatinos

Pola de Siero
Natahoyo
Contrueces

El Coto

La Calzada

El Llano

Mieres Sur

Pola de Lena
Cabafiaquinta
Riafio

La Felguera
Sotrondio

Pola de Laviana
Sama de Langreo
Luarca

Navia

Vegadeo

Tineo

Cangas del Narcea
Arriondas
Llanes
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ANEXO I:

RELACION DE HOSPITALES Y CENTROS DE SALUD ACREDITADOS PARA

DOCENCIA MIR

AREA SANITARIA I. JARRIO
CENTROS DE SALUD

HOSPITAL

Luarca
Vegadeo
Navia

AREA SANITARIA II. CANGAS DEL NARCEA

CENTROS DE SALUD
Cangas del Narcea
Tineo i
AREA SANITARIA III. AVILES
CENTROS DE SALUD
La Magdalena
Castrillon
Pravia
Corvera
AREA SANITARIA 1IV. OVIEDO
CENTROS DE SALUD
El Cristo
Otero
Teatinos
Ventanielles
Pola de Siero
AREA SANITARIA VI. ORIENTE
CENTROS DE SALUD
Llanes
Arriondas i
AREA SANITARIA V. GIJON
CENTROS DE SALUD
Contrueces
El Coto
La Calzada
Natahoyo
El Llano
AREA SANITARIA VII. MIERES
CENTROS DE SALUD
Mieres Sur
Pola de Lena
Cabafiaquinta

AREA SANITARIA VIII. LANGREO

CENTROS DE SALUD
La Felguera
Sotrondio

Riafio

Laviana

Sama de Langreo

Hospital Comarcal de Jarrio

HOSPITAL

Hospital Carmen y Severo Ochoa

HOSPITAL

Hospital San Agustin

HOSPITAL

Hospital Central de Asturias

HOSPITAL

Fundacion Grande Covian

HOSPITAL

Hospital de Cabuefies

Hospital de Jove

HOSPITAL

Hospital Alvarez Buylla

HOSPITAL

Hospital Valle del Nalén



