GUIA FORMATIVA TIPO DE LA UNIDAD DOCENTE MULTIDISCI PLINAR DE ATENCION FAMILIAR Y
COMUNITARIA DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS N
Guia itinerario del ESPECIALISTA EN MEDICINA FAMILI AR 'Y COMUNITARIA ANO 2016-17

Objetivos del periodo formativo de la Residencia (G enerales y especificos)

Generales:

Adquirir el grado de competencia cientifico-técnica y la calidad humana que requiere el perfil profesional del Médico de Familia.
Atender a los individuos como un todo integrado por aspectos fisicos, psiquicosy sociales en un contexto familiar y social concreto.

Especificos:

Adquirir los conocimientos y las habilidades técnicas para un correcto diagndstico y

elaborar un plan terapéutico farmacoldgico o no farmacoldgico.

Realizar actividades de prevencién, promocién y educacién para la salud integradas en la prdctica asistencial.
Atender de forma continuada a los individuos.

Adquirir habilidades para la atencion familiar.

Aprender a organizar eficientemente su consulta y hacer un uso racional de las recursos.

Aprender a trabajar en equipo. Trabajar como integrantes de equipos multidisciplinarios de salud.

Adquirir habilidades en comunicacion, razonamiento clinico, gestion y bioética.

Identificar las necesidades de salud de la poblacién

Intervenir sobre los determinantes de la salud

Utilizar los recursos de documentacion médica y obtener informacién basada en la evidencia.

Adquirir el hdbito de la lectura critica y evaluar la calidad y la importancia de los resultados de investigacion
Preparar y exponer sesiones clinicas, de casos clinicos, de revisidon y bibliogrdficas.

Desarrollar un proyecto de investigacién.

APROBADO cComision de Docencia en reunion del 6 de mayo de 2016



PLANIFICACION DE LAS ROTACIONES POR ANO DE RESIDENC IA

Estancia Duracion Dispositivo Competencias profesionales a adquirir Guardias y atencion
formativa ‘/Afio de la seglin Programa Formativo continuada
de residencia rotacion
l. CONOCER LAS CARACTERISTICAS BASICAS DE LA MFyC
Il CONOCER EL FUNCIONAMIENTO DE UN EAP
ATENCION 5 meses Centro de Salud 51-60 horas / mes
PRIMARIA / 1° ADQUIRIR HABILIDADES GENERALES: en centro de salud

- Iniciaciéon a la entrevista clinica

- Adquirir habilidades en comunicacion.

- Realizar hipétesis diagndsticas iniciales.

- Aprender las bases del razonamiento clinico
- Manejar la incertidumbre.

- Iniciaciéon al uso racional de recursos

- Conocer las principales fuentes de documentacion

cientifica.

- Conocer las caracteristicas y aplicaciones de las Guias

de Practica en la Atenciédn Primaria.

ADQUIRIR HABILIDADES ESPECIFICAS:
- Trabajar con los planes de cuidados de los pacientes.

- Conocer y practicar el programa de actividades

preventivas y de promocion de la salud

- Analizar y valorar los pacientes en baja laboral, el
impacto funcional de la enfermedad vy su relacién con la

actividad laboral.
- Atender a a pacientes con enf. Crénica
- Saber clasificar a los mayores en funcién de su riesgo.
- Redlizar visitas de seguimiento en atencidon domiciliaria.

- Iniciarse en el manejo de la patologia urgente mds

frecuente y la mds grave
- Manejo de técnicas instrumentales

17-41horas / mes
en hospital




Adquirir los conocimientos y habilidades de la sistemdtica

URGENCIAS 6 meses Hospital de referencia de trabajo propio de un hospital (planta de
CARDIOLOGIA hospitalizacién y consultas externas). 51-102 horas / mes
MEDICINA INTERNA 2. Manejar las patologias mdas prevalentes en el drea de
NEFROLOGIA urgencias En hospital
DIGESTIVO 3. Readlizar una anamnesis detallada y dirigida al cuadro
ENDOCRINOLOGIA clinico
/1° 4. Valorary escoger la mejor estrategia diagndstica
5. Interpretar los exdmenes de laboratorio bdsicos
6. Interpretar los estudios radiolégicos y
electrocardiogrdficos.
7. Indicarlas medidas farmacolégicas oportunas
8. Valorar efectos secundarios e interacciones
farmacoldgicas
9. Indicar la pauta de los controles evolutivos
10. Conocer los criterios de ingreso
11. Profundizar en los conocimientos de la patologia de
cada servicio
NEUMOLOGIA
NEUROLOGIA 10 meses Hospital de referencia 1. Adquirir los conocimientos y habilidades de la sistemdatica | 51-102 horas / mes
C. VASCULAR de trabajo propio de un hospital (planta de
UROLOGIA hospitalizacién y consultas externas). En hospital
HEMATOLOGIA 2. Profundizar en los conocimientos de la patologia de
DERMATOLOGIA cada servicio
OFTALMOLOGIA
TRAUMA
O.R.L.
CIRUGIA / 2°




ATENCION
PRIMARIA / 2°

1 mes

Centro de salud

Avanzar en el conocimiento de la Medicina de familia
2. Profundizar en los conocimientos y habilidades adquiridos
durante el primer ano.

—_

51-102 horas / mes
En centro de salud

PEDIATRIA / 3°

1 mes

Centro de salud

1. Adquirir los conocimientos y habilidades de la atencidén

pedidtrica en Atencion Primaria.

Manejar el nino sano normal.

3. Atender los problemas pedidtricos a nivel general

4. Adquirir habilidades en educacion para la salud de la
poblacién infantil.

N

51-102 horas / mes

En centro de salud

URGENCIAS
PEDIATRICAS / 3°

Tmes

Hospital de referencia

Adquirir la capacidad para atender las patologias mds
prevalentes en urgencias pedidtricas:
- Enfoque diagndstico:
Anamnesis.
Exploracion.
Diagndstico diferencial
Estudios complementarios.
- Tratamiento.

51-102 horas / mes

En hospital

SALUD RURAL / 3°

2 meses

Centro de salud rural

1. Conocery valorar el modelo organizativo de un centro
de salud rural, la actividad en consulta, la actividad
domiciliaria, la relacién entre personal médico, personal
de enfermeria y otros estamentos.

2. Adquirir habilidades para atender a la patologia urgente
en un medio rural.

3. Conocer las diferentes posibilidades de atencion familiar
y actuacién comunitaria en el dmbito rural

51-102 horas / mes

En centro de salud rural




GINECOLOGIA / 3°

2 meses

Hospital de
referencia.

Centro de
planificacion familiar

AODN

Conocer y manejar los motivos de consultas mdas
frecuentes en el drea gineco- obstétrica

Saber realizar de las exploraciones bdsicas

Saber seguir el embarazo de bajo riesgo obstétrico

Abordar la morbilidad del puerperio. Conocer la
Educacion Maternal

Manejar los anficonceptivos hormonales, intrauterinos

y de barrera Dar consejo contraceptivo.

Conocer y manejar las técnicas de cribado del cdncer

de cérvix y de mama, y signos de alarma de cdncer de

endometrio y ovario

Atender los problemas de salud relacionados con el

climaterio

51-102 horas / mes

En hospital

SALUD MENTAL / 3°

3 meses

Centros de Salud
Mental

wnN -

Realizar una anamnesis del estado mental.

Manejar los test psicoldgicos bdsicos

Conocer y aplicar las medidas preventivas de los
frastornos de salud mental

Detectar precozmente y manejar las patologias
mentales.

Diagnosticar y tratar frastornos depresivos y por
ansiedad

Abordar el diagndstico y control evolutivo de trastornos
mentales severos

Atender situaciones urgentes en salud mental

Conocer los criterios de interconsulta a los especialistas
en Salud Mental

51-102 horas / mes

En hospital

CUIDADOS
PALIATIVOS/ 3°

1 mes

Unidad de cuidados
paliativos

—

Noo ok

[dentificar complicaciones y situaciones urgentes de los
pacientes con enfermedad en fase terminal

Conftrolar las complicaciones mas prevalentes

Saber tratar el dolor.

Realizar técnicas terapéuticas en domicilio

Pe’rg:l‘p’ror problemas psicosociales en el paciente y en la
amilia

Conocer los criterios de derivacion

Coordinar los cuidados en el domicilio con profesionales
de enfermeria y trabagjo social

51-102 horas / mes

En hospital




URGENCIAS Y 1 mes SAMU Manejar, diagnosticar y fratar en un primer nivel las urgencias 51-102 horas / mes
EMERGENCIAS / 3° atendidas por el Servicio de Atencion Médica Urgente En hospital
VALORACION DE 1 semana Unidad Medica de 1. Conocer las funciones del Instituto Nacional de la Seguridad 51-102 horas / mes
INCAPACIDADES Valoracion de Social en materia de gestion de incapacidades laborales
/4° Incapacidades del 2. Adquirir conocimiento y habilidades para la gestién del En cenfro de salud
INSS inicio, seguimiento y finalizacién de los procesos de
Incapacidad Temporal y Permanente.
3. Capacitar para el manejo y cumplimentacion de los
documentos relacionados.
4. |dentificar las patologias relacionadas con el trabajo y
conocer la normativa médico-legal relacionada con el
accidente laboral y la enfermedad profesional.
10 meses Centro de Salud [.  GESTIONAR LA ACTIVIDAD Y LA CALIDAD

ATENCION
PRIMARIA / 4°

Conocer y valorar los diferentes modelos organizativos
de la actividad en consulta, atencidon domiciliaria y
atencién urgente,

Conocer y saber aplicar la metodologia de gestion de la
consulta

Aplicar la medicina basada en la evidencia para la
gestién clinica

Manejar los distintos sistemas de registro que se utilizan

en Atencién Primaria.

Adquirir la capacidad para interpretar el significado
de los indicadores de uso mds habitual en Atencién
Primaria.

Adquirir una cultura de evaluacién para la mejora de la
atencién.

51-102 horas / mes

En centro de salud




TRABAJAR EN EQUIPO

Coordinar la atencion con profesionales de enfermeria y
trabajo social

Liderar y dinamizar la actividad de los equipos

Conducir adecuadamente las reuniones

Adquirir habilidades para la negociacién de conflictos

ADQUIRIR RESPOSABILIDAD PROFESIONAL Y ETICA

Integrar la deliberacion ética en la prdctica clinica
habitual.

Conocer y cumplir la legislacién relativa a su puesto de
trabajo

Aplicar la normativa sobre vigilancia epidemilégica.
Valorar la ufilidad de las pruebas complementarias y
aplicarlas de forma eficiente.

Conocer la legislacién y procedimientos relacionados
con la prescripcidn de medicamentos y accesorios
Realizar una prescripcion farmacéutica racional.

Utilizar el tiempo vy los recursos adecuadamente

. ADQUIRIR HABILIDADES EN COMUNICACION Y UTILIZAR EL

METODO CLINICO CENTRADO EN EL PACIENTE

Establecer y mantener una relacién asistencial vy
terapéutica adecuada.

Informar y educar segun las necesidades del paciente.
Saber entender las emociones y conflictos psicolégicos
de los enfermos.

Aplicar los principios del razonamiento clinico y toma de
decisiones a los problemas presentados en la consulta
del Médico de Familia.




V.

VI.

ATENDER AL INDIVIDUO DE FORMA INTEGRAL E
INTEGRADA

Realizar una anamnesis detallada y dirigida al cuadro
clinico

Realizar la exploracion fisica completa y competente
Valorar y escoger la mejor estrategia diagndstica
Interpretar las pruebas complementarias

Indicar las medidas terapeuticas, farmacoldgicas o no,
adecuadas.

Valorar efectos secundarios e interacciones
farmacoldgicas

Indicar la pauta de los controles evolutivos

Indicar la derivacion al especialista del segundo/tercer
nivel

Manejar las situaciones conflictivas: pacientes
somatizadores, hiperfrecuentadores, reivindicativos,
agresivos, rentistas, etc.

Realizar una evaluacidén multidimensional del paciente
inmovilizado

Hacer el seguimiento domiciliario de los pacientes

REALIZAR ACTIVIDADES PREVENTIVAS Y DE PROMOCION
DE LA SALUD

Identificar a los pacientes susceptibles de actividades
preventivas y de promocién de la salud.

Individualizar la intervencidon en base caracteristicas de
la persona.

Adoptar medidas prevencidon primaria, secundaria vy
terciaria para las patologia mds prevalentes

Manejar de forma preventiva las situaciones de riesgo
ligadas a las principales etapas vitales: adolescencia,
maternidad, menopausia y envejecimiento.

Conocer y actuadlizar las afecciones ligadas a las
condiciones de trabajo




VII.

Obtener datos epidemioldgicos y del nivel de salud de
nuestra poblacién adulta

ATENDER AL PACIENTE EN SU CONTEXTO FAMILIAR Y
SOCIAL

Conocer la estructura familiar e identificar las crisis de
desarrollo por las que atraviesa la familia a lo largo de su
ciclo vital

Detectar los problemas psicosociales vy brindar
asesoramiento familiar anticipatorio

Realizar una evaluacién sistemdatica e intervenir de forma
planificada con ocasién de la aparicion de problemas
familiares

Realizar intervencidon familiar en situaciones especiales:
paciente psicdtico, trastornos del comportamiento
alimentario

Identificar personas en riesgo de exclusidn social
Manejar los problemas de salud mas prevalentes en las
personas en exclusién social

Relacion/coordinacion con servicios sociales
asistenciales

Deteccidon de la problemdtica psicosocial para el
cuidado en el domicilio

Reconocimiento de las reacciones psicoldgicas de
adaptaciéon del paciente

Comunicacién con el paciente y familia

Abordaje diagnodstico/terapéutico del proceso de morir
en el domicilio

VIII. PARTICIPAR EN PROGRAMAS DE SALUD COMUNITARIA

Identificar 'y priorizar las necesidades de la
comunidad

Identificar los recursos comunitarios disponibles vy
conocer su utilidad prdctica.




Realizar intervenciones grupales de educacion para
la salud.

Intervencién en la comunidad para la mejora de la red
de apoyo a los cuidados

Conocer las bases conceptuales de la metodologia
cualitativa y su aplicacién a la prdctica de la Atencidén
Primaria.

REALIZAR ACTIVADES DE INVESTIGACION

Conocer y manejar las principales fuentes de
documentacién médica

Ser capaz de readlizar una busqueda bibliografica y
lectura critica de articulos cientificos

Evaluar la calidad y la importancia de los resultados de
investigacion publicados

Conocer los métodos propios de la epidemiologia clinica
y de la medicina basada en la evidencia

Realizar un frabajo de investigacién y presentarlo en las
jornadas de residentes en formato poster y oral.

MANEJAR DE TECNICAS INSTRUMENTALES

Conocer la indicacién y saber realizar todas las
técnicas instrumentales que se llevan a cabo en un
centro de salud.

Interpretar los resultados de pruebas diagndticas: tiras
reactivas, ECG, espitometria, Peak-flow, pulsioximetro,
doppler, ecogragia, retinogragfia

Realizar cirugia menor.

10




VER ANEXO “ROTACIONES ELECTIVAS”
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FORMACION
TEORICO PRACTICA

Introduccién a la exploracion y a la historia clinica 5

Introduccién al manejo de OMI - AP 5

Taller de comunicacion y salud 8

Taller de espirometria 5

1° Taller de interpretacion de EKG 12
Proteccién radiolégica 5

Urgencias frecuentes 20

Acceso a la documentacion biosanitaria 10

Manejo del paciente anciano en AP 10

Estadistica basica (online) 20

Aspectos legales de la profesion sanitaria 10

20 Bioética (online 8
Epidemiologia clinica (oline) 30

Como dar malas noticias 4

Técnicas de negociacion. La agresividad en la consulta 4

Prescripcion razonada de medicamentos 20

30 Metodologia de la investigacion 33
Reanimacion cardiopulmonar avanzada 20

Ecografia clinica basica 8

Manejo del paciente en tratamiento renal sustitutivo 2

Calidad Asistencial y Seguridad del paciente (online) 12

Medicina basada en la evidencia 4

40 Gestion de IT 10
Movilizacion e inmovilizacion de politraumatizados 4

Entrevista motivacional 4

Salud comunitaria 20
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