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Pero... équé quiere decir
medicalizacion?

e Expansion del ambito de actuacion de la medicina
mas alla de lo justificado (

, requiriendo uso de
medicamentos que se pueden comprar —CONSUMIR-)

 Papel desmesurado del medicamento en el acto
medico

équé es “correcto”?
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e Protagonistas de la medicalizacion:

> La industria farmacéutica

> Los medios de comunicacion
» La Administracion Sanitaria
> La poblacién general

> Los profesionales sanitarios
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El 90% de la produccion mundial de medicamentos los
consume €l 10% de la poblacién mundial, y el 10%
restante de los medicamentos los consume el 90% de
la poblacién mundial.

El 80% de las riquezas mundiales son disfrutadas por el

20% de la poblacion mundial y el 20% de las riquezas
restantes las disfrutan el 80% de la poblacién mundial

i

La salud se entiende cada vez mas como
un articulo de consumo que se puede
comprar
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Medicalizacion de nuestra sociedad

Los medios de comunicacion
La Administracion Sanitaria
Los poblacién general

Los profesionales sanitarios
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La Industria Farmacéutica

« Investigacion y desarrollo de farmacos (I+D)
« Publicacion resultados

» Comercializacion

« Vigilancia y comunicacion de efectos adversos

e ¢"Educar” e informar a la poblacion?
cInformar y “formar” a los profesionales sanitarios?

¢alertar de la aparicion, expansion o descontrol de
ciertas enfermedades?

¢Inventar enfermedades convirtiendo etapas de la vida,
estados de animo o un simple riesgo en enfermedad?

¢Pretender beneficios de medicamentos en gente sana?
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COMPARACION INGRESOS COMPARIAS
FARMACEUTICAS vs PIB PAISES (2009)

ESPANA: 1.455.956 mill. $
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La Industria Farmacéutica : I+D

* Razones de aumento de gasto en I+D:
— Aumento de las exigencias de los poderes publicos

— Mejorias aportadas por los medicamentos copia (“me too”) son
cada vez mas dificiles de demostrar-> estudios “mas grandes”.

! |

1998-2000: aprobaron 415 medicamentos nuevos en EEUU: Solo
58 eran moléculas diferentes, y solo 7 en 2002

o Farmacos huérfanos: para enfermedades de baja incidencia que no
resulta rentable la comercializacion:
» 2012 en Espaiia:

421, medicamentos autorizados, 17 nuevos, 3 innovaciones importantes
(LES, melanoma maligno, hepatitis C), 55 informes favorables sin
comercializar (9 huérfanos)

92 edicion curso USO RAZONADO MEDICAMENTOS - 2013 Formacién SESPA




Sin embargo....

nver gue en I+D

Table |

2004 Financ

Mega-Trials for Blockbusters

Piizer Ine $11.361
Johnson & John . g 58,509
Merek & Ca., In 2 $5.813
Aot Loborate : $3.236
BeisfobMysrs So $2,388
Wyeth $1,234
El Gilly and Con 51810

Total® : 534,351
Averoge 14%

he 2004 la 0 Mc Donald’s >

Formacion SESPA

La Industria Farmacéutica : procedimientos
cientifico-técnicos de medicalizacion

Produccion del conocimiento cientifico: “evidencia cientifica”
controlada por la industria

. Difusién del conocimiento cientifico: tergiversacion/
ocultacién/ modificacién de datos. Publicidad a profesionales
sanitarios

Estructura de conocimiento metodoldgica

e Método epidemioldgico (seleccidn de poblacién, comparador,
variables...). Ej: poblacion oriental en IDDP4

e Técnica estadistica (alquimia meta-analitica...)

o Interpretacion clinica/ difusion/ estructura MBE

Estructura de conocimiento institucional: Sociedades
cientificas, Administracion, consensos, paneles GPC
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La Industria Farmacéutica : produccion y
difusién de conocimiento cientifico

75% de los trabajos de revistas de mayor prestigio (Annals of Internal
Medicine, Jama, Lancet, New England Journal of Medicine y BMJ) son .
financiados por la industria: prestigio de la revista que lo publica.

Estudios realizados por la Industria tiene 4 veces + posibilidades
de resultar favorables a la compafiia que los financia que los

financiados por otras fuentes.

Las compaiiias consiguen publicar y
encontrar los resultados que desean.
1 Alguimia moderna

Publicacién conjunta de reconocimiento del problema y de

declaracion de principios de las principales revistas médicas
(Lancet 2004;364:911-2)
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Ejemplo 2: estudios sin un fin
Ejemplo 1: estudios sobre antidepresivos puramente cientifico (conocido por

disposicion publica de documentacion

interna debido a pleitos judiciales)

publicados
‘The ADVANTAGE Seeding Trial: A Review of Internal Documents

base i compece
etcomes w thin
51% estudios fess asd aleer che|

(publidados y no)
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http://www.icf.uab.es/informacion/boletines/bg/bg154.02e.pdf
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Laporte: “en eI caso del VIOXX mientras se
alzaban voces que ponian en duda su
seguridad cardiovascular, Merck lo anunciaba
alegremente en television. Resultado: ha
producido mas victimas que el tsunami: s6lo
en EEUU se calcula entre 80.000 y 140.000
infartos de miocardio”
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Ejemplo 3: denuncia por uchiva Ediin Ve Fovaios_enaninas Ao

promocién fraudulenta ;:;-ITJ - D[ A QBisqueda (ifFavrtos FMulimeda 3| N p i _ —

de gabapentina a través E 2, segiin ests experto, indluyen anuncios en televisien sobre "farmacos para
i i el estilo de vida", fias 6n publica sobre nuevas enfern vla

gg ggtfa"tzgﬁg‘;ctggi’:s" “Fnanciacion de sscaronss d pacients y médics”

investigacion, revision

r;ad de formacion COn. Pfizer manipulé datos sobre el Neurontin

lideres locales (conocido Aprinciio e osafcs e, o baratorios Pzer maiplro a pubcacidn d os
también debido a un ensayos sobre su firmaca Neurartin, segin ha revelado un sumariajuicil enlos

a tribunales de Boston, recogido ayer por The New York Times. El Neurontin &5 un
pleito) medicameto conraa elepsay oo de f mulinacoral e etendero o5
indicaciones como el dolor neuropético derivado de la iabetes. Elo ayuds al Newrontin a
superar los 2.000 millnes de euros de ventas anuales

Los expertos que han revisado para el juez miles de documentos e |a compaita, incluidos
correos electrénicos de sus directivos, muestran que Pfizer retrasd a proposita la
publicacion de algunos estudios que e iban mal -los gue no encontraron evirencia de que el
Neurontin sirviera para el dolor neuropatica- y manipuld otros para mostrar los datos desde
un ngulo ms deseable para los fines de Ia empresa

La dernanda fue presentada por grupos de consumidares, comparifas de seguros médicos
v sindicatos de Boston. Piden que Pfizer les devuelva miles de millones de dolares por
prescripciones de Neurontin, y acusan a la compafia de *tergiversar las ventajas del
farmaca de manera fraudulenta”

Pizer niega la acusacion y asegura que presents los datos de una manera ‘objetiva
precisa, equiibrada y completa”

B
Binicio] | |_iC\ccumers |[FTVendo onte... B atiul el psis.| Sapunt chalo | S Jprecrcin oz | 2Presentaciént
92 edicion curso USO RAZONADO MEDICAMENTOS - 2013 Formacién SESPA

Ejemplo 4: efecto de la promocién de doxazosina para HTA mediante
tergiversacion de la guia ESH-ESC: documento ESP -06/03-CAR31
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CCOMUNIDAD VALENCIANA (DDD)

[’Hﬂ\-H%“’Hs\:laﬁ%”\‘\‘"\w\%##sicla A el AN A el

Figurs 7. Tendencias de consumo de alfablogueantes en Estados Unidos (Stanford RS et al, 2004)y fs €omunidad Valenciana tras ls publicacidn del ALLHAT
Las cantidades no son comparables a usarse diferentes unidades de medida, pero la diferencia en tendencias s apreciable.
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IF: difusion de produccion cientifica —p
marketing/publicidad a profesionales sanitarios

Cada médico recibe mas de 3000€/afio de material promocional

v*Una gran novedad” v*“¢ Resultados de un sub-sub-subgrupo
del total de la poblacién de estudio?

v'Relevancia de resultados: reduccion Z p .

relativa de riesgo en lugar de v éSe alarga la g»raflca mas alla del

reduccion absoluta, resultado periodo de estudio? ¢0 se corta antes?

estadisticamente significativo v“Mucho més potente... hay que usar
¢también clinicamente relevante? dosis menores”

vEl tamafio de los graficos choca v“Se tolera mejor...” (¢ estan estadistica
(¢corta el cero el eje Y?) y clinicamente justificado?)

v ¢Referencias auténticas? v'Administracion ¢mas comoda ?
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Ejemplo 6.- Guia diabetes SEMFYC 2005

La Industria Farmacéutica : influencia en la
estructura de conocimiento institucional
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La Industria Farmacéutica : procedimientos

operativos de la medicalizacion

1. Definicion (y confusion) de enfermedad
y factor de riesgo:

Epidemias

« nia A . P Pandemias
« “Informacion” a profesionales sanitario:

matizacion

¢ Publicidad a pacientes }
S

2. Determinacion de criterios de intervencion

3. Fijacion de objetivos de tratamiento
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La Industria Farmacéutica :
marketing/publicidad a pacientes
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La colaboracion de Phoemo hizo posible la campana

MSD ayuda a prevenir y
detectar la osteoporosis

MSD vy la Fundacién Hispana  sumédico para pregumarle pol' el
de Osteoporosis y Enfermedades
Metablicas Oseas (Fhoemo) lle-  consigui6 quée
= =
martes 25 do abril de 2006

o los nacient;

SOCIEDAD / 31

Osteoporosis, juna epidemia inventada?

El tratamiento masivo de los huesos fragiles est4 en debate mientras crecen las ventas de farmacos
tivo era mentalizar a las mujeres  pagina web www.cuidatushue-
espaiiolas del riesgo que pueden  soscom fueron algunas de las
tener de padecer esta patologfa,al  acciones que constituyeron la
tiempo que las instaba a acudira  campana.
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cabello, es importanie que acuda con ca, inos de pel
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que podria ayudar a las personas timidas a
superar su ansiedad y hacer una vida normal

una sustanZre-ewimes cersbral llamada
serotonina, cuya liberacion mejora el estado de

€l farmac(Escitalopran)modifica los niveles de

Si los ensayos clinicos
tienen resultados
positivos, el farmaco se
comenzaria a vender
dentro de un afio
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+ 2308 01 Ciencia
Esperanza para stagues
panico
01| Ciencia
La naturaleza para el
dolor
210201 | Ciencis
Explosivo uso de
tranquilizantes
s 10 01 | Ciencia
Tratamiento deprimente
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Ellegado mental del

error
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La princesa estaba triste
Vinculos:
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Nota: el cantenido de las
paginas sugeridas no es
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Otras temas:
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Pizza contra el cancer
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PLOS menicive

Bigger and Better: How Pfizer Redefined
Erectile Dysfunction

Joel Lexchin

of articles on
disease mongering in
the April 2006 issue

enhance their
billty t0 achieve an erect dto
in it (in a “harder” state) for a




La Vanguardia, 11/5/2000

MUCHAS TEMEN LOS EFECTOS SECUNDARIOS

Solo el 4% de las mujeres climatéricas
usan la terapia hormonal sustitutiva

1 Redaccién

Segiin los resultados de una
encuesta de opinién a usua-
rias de terapia hormonal,
realizada por la Asociacién
Nacional para el Desarrollo
de la Salud de la Mujer a
1.500 mujeres con sintomas
climatéricos y terapia hor-
monal prescrita, el 38 po

El Médi

El tratamiento
hormonal mejora el
bienestar general de la
mujer, la depresion, la
irritabilidad, la ansiedad
y ademds previene de
la osteoporosis.

0, Noviembre 2007
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de expertos de la asociacién
desde el punto de vista de
todos aquellos trastornos de
salud asociados con la me-
nopausia que empeoran la
calidad de vida de la mujer
en Espafia. A este respecto,
Ferrer explica que "el uso
de terapia hormonal susti-
tutiva para el manejo de los

Formacién SESPA
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La Industria Farmacéutica : criterios de
intervencion y objetivos de tratamiento
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Formacién SESPA
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Medicalizacion de nuestra socied

e Protagonistas de la medicalizacion:

> La industria farmacéutica

> La Administracion Sanitaria
> La poblacion general

> Los profesionales sanitarios
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Anuncios TV de medicamentos
Programas de “salud” en TV y radio

Suplementos y paginas de “salud” en periddicos y

revistas -

Publicidad de “el dia de.....” en todos los medios

Promocién de alimentos “pro-salud” (yogures, leche,
zumos, cereales,etc con efectos anticolesterol-
antiosteoporosis-antiflatulencia
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Dimensiones cientificas, medidticas y
personales de un debate caliente sobre
la ética y la salud

Hace va u

| “Cada campaiia relacionada con la salud tiene sus (dos) historias:
una confesable y otra no tanto iCONO...celas!

Rafa Bravo

— |
o 10| Syesn | Sveoio | [Epuce. | Bpou..| e | Bes.. | Sl [[Elome. & MOEMES 05
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¢ Se vende la medicina como una ciencia
exacta y omnipotente

o Se favorece la utilizacion de
medicamentos, con falta de criterio de
critica, y sin ningun rigor cientifico
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“Nosotros se lo llevamos a la prensa. Hemos
alcanzado una participacion de entre 50 y 350
periodistas. Con ello en cada congreso hemos
conseguido introducir hasta 500 informes en
la prensa, television y radio”
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Medicalizacion de nuestra sociedad

o Protagonistas de la medicalizacion:
> La industria farmacéutica

> Los medios de comunicacion

> La poblacién general
» Los profesionales sanitarios
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‘Washington pretende
hacer pruebas
psiquidtricas a toda {2
la poblacién de EEUU

E 4D/ VE
£ avion pEspe LA

USO RAZONADO MEDICAI

» No lidera las politicas sanitarias ni la investigacion>
investigacion liderada por la Industria

 No lidera la formacién-> formacion liderada por la Industria:
sesgo formativo a favor de los intereses de los laboratorios
farmacéuticos

« Permite la comercializacion de farmacos de dudosa eficacia (o
sin revision adecuada de ficha técnica) y de precio desorbitado
para luego pedir a sus médicos que no lo prescriban: AP y
Atencion Especializada

* Promocion de medidas de salud ptblica de dudosa justificacion o
validacién: vacuna VPH, gripe A
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o Existe una competencia evidente entre agencias reguladoras
(EMEA y FDA) para favorecer empresas propias. EMA
adscrita a la Direccion General de Industria de la Comision
Europea (No a la de salud Publica y Consumo)

» Las agencias reguladoras se tienen que fiar de los estudios
de la Industria: Coxib

el accuseel of being 7 )
A ; Ex El nombramiento del méximo
- cargo directivo de la
FDA estd controlado por la
industria farmacéutica

httpy//bmj.bmjjournals.com/cgi/eontent/full/32
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“La Conferencia, reconociendo que la atencion
primaria de salud exige un suministro continuo de
medicamentos esenciales
en lo que se
refiere a la importacion, la produccion local, venta y
distribucion de medicamentos,

; que se adopten medidas especificas con el
objeto de
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Medicalizacion de nuestra sociedad

« Protagonistas de la medicalizacién:
- La industria farmacéutica
— Los medios de comunicacion

— La Administracion Sanitaria

— Los profesionales sanitarios
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e En la cultura consumista imperante, la poblacion asume con
naturalidad el mensaje de que gran parte de los procesos
vitales son enfermedades para los que la medicina tiene
solucion.

« La poblacién no pone en marcha de manera adecuada los
mecanismos naturales de adaptacion a estas situaciones—>
demandan farmacos

* La medicalizacién convierte a los pacientes en enfermos: “En
los paises desarrollados la obsesion por una salud Perfecta se
ha convertido en el factor patdgeno predominante”:mocos
(peor estoy yo), picaduras, amigdalitis...

¢SOLUCION?

EDUCACION, REGULACION ADMINISTRATIVA,
FORMACION INDEPENDIENTE...
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Medicalizacion de nuestra sociedad

e Protagonistas de la medicalizacion:
— La industria farmacéutica
— Los medios de comunicacion
— La Administracion Sanitaria

— La poblacién general
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Los profesionales sanitarios son agentes imprescindibles en el

proceso de medicalizacion como victimas de la sociedad consumista y
medicalizada:

» Paracetamol antes de vacuna

« Bifosfonato si tto corticoide (independientemente de duracion)
« Prueba de muestras gratuitas...

La ingenuidad nos lleva a que la industria farmacéutica sea nuestra
fuente mas importante de informacién medicamentosa porque
pensamos que NO NOS INFLUYE

¢ La desidia, la comodidad y la tentacién a veces nos hace complices

Por cierto...

La publicidad ilegal /engaiiosa <= pucce reclamar ante:
« los servicios encargados de supervision de la

comunidad auténoma donde esté ubicado el laboratorio
comercializador

eAutocontrol (www.autocontrol.es)
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Los profesionales sanitarios tenemos la
responsabilidad sobre la salud de nuestros
pacientes, y sobre los efectos que sobre éstos
ejercen los medicamentos que recetamos
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“La mayoria de los sistemas
tradicionales de atencion de salud
resultan cada vez mas complejos y

costosos y de dudosa eficacia social,
(...) los esfuerzos mal
orientados de
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Z E I e m p I OS Publicidad actual
EL COMPARERO IDEAL

docalcloy vitamina 0¥
(Guias SEIOMM 2008)
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Ejemplos
i |

*Publicidad directa al paciente de medicamento que
precisa receta.

*Ensalza propiedades sin reconocimiento terapéutico
y con funcién alentadora del uso. ’

*No especifica ninguna de las contraindicaciones,
precauciones o posibles efectos adversos.

«Para entrega directa a pacientes en oficinas de
farmacia y ginecologos.

*Se prohibié su distribucion
-
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Nota de campo
La retirada de una campaia publicitaria para promocién
de la vacuna tetravalente del virus del papiloma humano en Espaina

Marta Martin-Llaguno™* y Carlos Alvarez-Dardet”

Sl Usveridod de Aicarts, Espta

~Departamns de Comuriccin y .
e do e Uniersdad de Alcant, Espata

o Pesrtivay Sad Pabics,

INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN

s por publicdad
e 13 Sccion desenca
Cotiihies S

92 edicién curso USO RAZONADO MEDICAMENTOS - 2013 Formacién SESPA

Ejemplos
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