Medicalizacion de la salud y
publicidad de medicamentos

Ana Isabel Rigueira Garcia
Farmacéutica Area III (Avilés) - SESPA

Pero... équé quiere decir
medicalizacion?

 Expansién del ambito de actuacién de la
medicina mas alla de lo justificado
(tratamiento de problemas de la vida
cotidiana como problemas médicos,

requiriendo uso de medicamentos que se
pueden comprar —CONSUMIR-) ﬁ

Papel desmesurado del medicamento en
el acto médico

équé es “correcto”?

«Tovar- Bobo M, et al. Etica y
prevencion de la medicalizacion.
Semergen. 2013; 39(7):376-381
sPonencia “Etica, practica clinica y
atencion humanizada” del profesor
Simén Lorda:
e outube. 2v=8g
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La bioética defiende que no todo lo técnicamente posible es éticamente
aceptable y no toda intervencién anticipada es una intervencién responsable
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. DESLIZAMIENTQ
FACTOR DE RIESGO ) I) DESLIZAMIEN
‘/= Asociacion estadistica con
enfermedad (no causa) No necesario ni suficiente
para presentar enfermedad

‘/¢ Causa de enfermedad

Punasnea Omine: 4

cavsas

\/Enfermedad= gran problema
Fase asintomatica con posibilidad
de tratamiento que modifique

CRIBADO [ "
neiwvilie Aceptado por poblacién diana
si y sélo si.... v Sensibilidad y especificidad {é

aceptable
‘/Buena relacion coste/efectividad

http://prezi.com/eje7q7iemvoc/etica-y-
prevencion-de-la-medicalizacion/
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Protagonistas de la medicalizacion
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Administracion Sanitaria

Industria farmacéutica

Profesionales sanitarios

- Medios de comunicacién
Poblacién general
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“No creamos medicamentos para indios, sino para los que
pueden pagarlo”

El consejero delegado de Bayer pierde Jos nervios en una discusion sobre patentes e|
Dekkers se discuipa y afima que su objetivo es tratar a tode tpo de personas
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La discusion con las autondades
indias consiguid sacar de sus casillas
al consejera delegado de Bayer. En
juego estaba la patente de su
anticanceroso Nexavar, un farmaco de
Gtima generacion para tratar o
canceres de higado y rifion. “No
creamos este medicamento para los
indics, sino para los occidentales que
pueden pagarto”, salté el consejero
delegado de Bayer, Marijn Dekkers. Y

fppt.com




La Industria Farmacéutica
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La Industria Farmacéutica : I+D

Nomvas moios comeroaadasy oo | 70
e »Aumento de las exigencias para

comercializacién

» Orientacion industrial a

[ ] biotecnoldgicos y medicamentos copia

(“me too”) con beneficios dificiles de

demostrar-> estudios “mas grandes”
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Figura 3b. Evolucion de la relacidn entre principios aciivos y formatos,
desde 1977

Férmacos huérfanos: para enfermedades de baja
incidencia que no resulta rentable la comercializacion:
financiacion por organismos gubernamentales




Sin embargo...

Inver5|on en marketlng mayor que en I+D

Pharmaceutical Companies Spent 19
Times More On Self-Promotion Than
Basic Research: Report

Source: The 2004 S5C form cl y Coca cola 0 Mc Don:

* Doltars in millions.

La Industria Farmacéutica : procedimientos
cientifico-técnicos de medicalizacion

Produccién del conocimiento cientifico: “evidencia cientifica”
controlada por la industria

Difusion del conocimiento cientifico: tergiversacion/
ocultacién/ modificacion de datos. Publicidad a profesionales
sanitarios

Estructura de conocimiento metodoldgica

e Método epidemiolégico (seleccion de poblacién, comparador,
variables...). Ej: poblacion oriental en IDDP4

e Técnica estadistica (alquimia meta-analitica...)
e Interpretacion clinica/ difusion/ estructura MBE

Estructura de conocimiento institucional: Sociedades
cientificas, Administracion, consensos, paneles GPC

75% de los
Medicine, Jal
financiados

Richard Smith, ex editor del British Medical
Journal, comentaba: «Las revistas médicas no son
mds que una prolongacion de la rama comercial
de las empresas farmacéuticas porque una gran
proporcion de sus ingresos proviene de sus
anuncios y de las separatas de ensayos

financiados por las mismas»
Kmietowicz Z. Medical journals are corrupted by
dependenceon drugs companies. BMJ. 2005;330:1169




jemplo 1: estudios sobre antidepresivos Ejemplo 2: denuncia por promocién
fraudulenta de gabapentina a través de
un complejo conjunto de estrategias y
wumse | tActicas: investigacion, revision, red de
1 | formacion con lideres locales (conocido
! también debido a un pleito)
o

iSe ha exagerado la eficacia de los

acions de pacientes y médicos .
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jemplo 3: efecto de la promocién de doxazosina para HTA mediante
tergiversacion de la guia ESH-ESC: documento ESP -06/03-CAR31
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Figura 7. Tendencias 2, 2004)y la Comunidad Valenciana tras fa publicacion def ALLKAT
Las diferentes 5, pero I3 diferencia es apraciable.

a Industria Farmacéutica : procedimientc
operativos de la medicalizacion

Condiciones de uso de medicamentos
(dosis, indicacién...)

Criterios de Objetivos de
intervencion tratamiento

Conflicts of Interest among Authors of Clinical Practice
Guidelines for Glycemic Control in Type 2 Diabetes.
Melitus




La Industria Farmacéutica : criterios de
intervencion y objetivos de tratamiento

Fuente Criterio

Objetivos Indicacion de
tto.farmacolégico

ECV

c-LDL < 100 mg/dl c-LDL > 100 mg/d!

Diabetes

¢-LDL < 100 mg/d c-LDL > 130 mg/dl

RCV alto

¢-LDL < 130 mg/d c-LDL > 130 mg/dl

RCV moderado

c-LDL < 130 mg/dl CT > 300 mg/dl
c-LDL > 240 mg/d!

ECV y Diabetes

(CEIPC)

CT<175mg/dl 6155 mg/disi  N.E.
es posible

Gua
europea de  RCV > 5% SCORE (RCV >
prevencién  10% ancianos)

de la ECV

c-LDL < 100 mg/dl 6 80 mg/dl  CT >200 mg/dl
si es posible c-LDL > 130 mg/dl
CT < 200 mg/dl

2008
RCV < 5% SCORE

¢-LDL < 130 mg/d

ECV

CT < 155 mg/d| Independientemente [ LDL].
c-LDL < 80 mg/dl Tratamiento intensivo

Prevencion primaria y RCV >
20% REGICOR

CT <155 mg/di Independientemente [ LDL].
¢-LDL < 80 mg/di Tratamiento simvastatina 40mg

Difusion de
marketing/publicida

produccion cientifica —»
d a profesionales sanitarios

En Espafia la publicidad de medicamentos esta altamente regulada: sélo
se permite mencionar datos de ficha técnica o con documentos fiables y
accesibles, que no induzcan a error, muestras gratis previa solicitud...

Cada médico recibe mas de 3000€/afio de material promocional
REQUIEREN VALORACION CRITICA

v“Una gran novedad”

v*“¢ Resultados de un sub-sub-subgrupo
del total de la poblaci6n de estudio?

v'Relevancia de resultados: reduccion

relativa de riesgo en lugar de
reduccion absoluta, resultado
estadisticamente significativo
también clinicamente relevante?

vEl tamafio de los graficos choca
(¢corta el cero el eje Y?)

v ¢ Referencias auténticas?

v'¢,Se alarga la gréfica méas alla del
periodo de estudio? ¢0 se corta antes?

v“Mucho mas potente... hay que usar
dosis menores”

v*“Se tolera mejor...” (¢ estan estadistica
y clinicamente justificado?)

v'Administracion ¢méas comoda ?

La Industria Farmacéutica :
marketing/publicidad a pacientes

En Espafia la publicidad de medicamentos esta altamente regulada:

para pacientes s6lo en EFP (USA: permitida publicidad directa)




‘ Industria/Administracion

http://bmi.bm;
ournals.com/cg
ilcontent/full/3
28/7454/1458

El nGmbramiento del méximo cargo
directivo de la FDA esta controlado
por la industria farmacéutica
http://bmi.
full/329,

Medicalizacion : administracion

No lidera las politicas sanitarias ni la investigacion->
investigacion liderada por la Industria

No lidera la formacién-> formacion liderada por la Industria:
sesgo formativo a favor de los intereses de los laboratorios
farmacéuticos

Permite la comercializacion de farmacos de dudosa eficacia (o
sin revision adecuada de ficha técnica) y de precio desorbitado
para luego pedir a sus médicos que no lo prescriban: AP y
Atencion Especializada

Promocion de medidas de salud publica de dudosa justificacion o
validacion: vacuna VPH, gripe A

Medios de comunicacion

Anuncios TV de medicamentos
Programas de “salud” en TV y radio

Suplementos y paginas de “salud” en periddicos y
revistas, Internet... > |

Publicidad de “el dia de.....” en todos los medios

Promocién de alimentos “pro-salud” (yogures, leche,
zumos, cereales,etc con efectos anticolesterol-
antiosteoporosis-antiflatulencia...)




EFICALCIO “ayuda a FIJAR mejor el calcio
gracias a la combinacion de vitamina K que te
ayuda a MANTENER los huesos fuertes y
vitamina D que te ayuda a ABSORBER mejor el
calcio”

O

11 mcg/100 ml ,’ mcg/100 mi

Vitamina K

Alimento

Vitamina K
microgramos (ug/100 gr)
a40

Col verde o rizado.
icalcio, Espinaca 380

S0, Aceite de soja 193
= brécoll
)
15% PVP Repolito de bruselias.
Acelte de canola

Aceite de semilas de algodén
Aceite de olva

JEMPLO DISEASE MONGERING: DEFICIT DE TESTOSTERONA
Gavilan E, et al. Gac Sanit. 2013. http://dx.doi.org/10.1016/j.gaceta.2013,06.007
> Sintomas inespecificos,
»>medios para determinacion
testosterona escasamente validos y
fiables

»>Respuesta a tratamiento con gran ’)
q
lpe

IPOGONANIDSMO
CLINICO Y BIOQUIM

efecto placebo y efectos adversos ,
FDA: aprobaci6n gel andrégeno (2000) = promocién “off label” re
- Efectos cardiovasculares ???

(2010: suspension prematura de EC por exceso de
eventos cardiovasculares)

170 EC en marcha ¢resultados?
Trends in Androgen Prescribing  in the United States, 2001 to
2011.JAMA Intern Med. 2013;173(15):1465-1466.
Patrocinio: Abbott

Denunciado con
éxito (por
profesionales)

Formacién SESP

He just
got a

sexualidad ; el declive fisico
Andriol




Mensajes medicalizadores

Medicina: ciencia exacta y omnipotente
Medicamentos: solucion, sin critica, ni rigor cientifico

La poblacion asume con naturalidad el mensaje de que gran
parte de los procesos vitales son enfermedades para los que la
medicina tiene solucion.

La poblacién no pone en marcha de manera adecuada los
mecanismos naturales de adaptacion a estas situaciones—>
demandan farmacos

La medicalizacion convierte a los pacientes en enfermos: “En los
paises desarrollados la obsesion por una salud perfecta se ha
convertido en el factor patégeno predominante”:mocos (peor
estoy yo), picaduras, amigdalitis...

_ SOLUCION?
EDUCACION, REGULACION ADMINISTRATIVA,
FORMACION INDEPENDIENTE

0 USO RAZONADO MEDICAMENTOS - 2014

Mensajes medicalizadores

Los profesionales sanitarios somos victimas de la sociedad
consumista y medicalizada y agentes promotores al mismo tiempo:
« Paracetamol antes de vacuna
« Bifosfonato si tto corticoide (independientemente de duracion)
« Prueba de muestras gratuitas...

La ingenuidad nos lleva a que la industria farmacéutica sea nuestra
fuente mas importante de informacién medicamentosa porque
pensamos que NO NOS INFLUYE

La desidia, la comodidad y la tentacion a veces nos hace complices

Por cierto...

La publicidad ilegal /engaiiosa se puede reclamar ante:
« los servicios encargados de supervision de la
comunidad auténoma donde esté ubicado el laboratorio
comercializador

sAutocontrol (www.autocontrol.es)

Los profesionales sanitarios tenemos la
responsabilidad sobre la salud de nuestros
pacientes , y sobre los efectos de las
intervenciones que indicamos (medicamentos,
pruebas diagnosticas)

10
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P 4 :
BIOETI CA : no todo lo técnicamente posible es éticamente

aceptable y no toda intervencion anticipada es responsable

“4Sigue siendo ilegal hacerle una autopsia a alguien vivo?*

NO MALEFICENCIA

“pr/'mun non nocere”

Tener en cuenta contraindicaciones y
precauciones

iIntervenciones en poblacion sana!
Alternativas mas conocidas

Implica independencia de informacién

“Esta prueba aiin no estd aprobada por Sanidad. Guardaremos el
secreto ¢vale?”

BENEFICENCIA

Medicina basada en la evidencia e
informacion técnica disponible

Se puede rechazar lo que esta indicado
pero no es éticamente aceptable prescribir
ni exigir lo contraindicado

“Esto no es una tienda: ni reclamaciones ni devoluciones...
¢AIguna pregunta mas mientras su hijo se apaga?” *

AUTONOMIA

Informar correctamente para no
influenciar las decisiones individuales y
respetar la libertad del individuo: toma
de decisiones compartidas

“Si quieres que la gente conduzca mejor, quita los airbags y pon
un machete apuntando al cuello, nadie pasara de diez por hora™

JUSTICIA

Equidad

“La salud no tiene precio pero la
asistencia sanitaria tiene un coste”

EL COMPANERO IDEAL
Las pacientes trat

g

oy Wanner
Craicorr

Publicidad actual

11



*Publicidad directa al paciente de medicamento que
precisa receta.

*Ensalza propiedades sin reconocimiento terapéutico
y con funcién alentadora del uso.

*No especifica ninguna de las contraindicaciones,

precauciones o posibles efectos adversos.

«Para entrega directa a pacientes en oficinas de
farmacia y ginecélogos.

*Se prohibié su distribucion

curso USO RAZONADO MEDICAMENTOS - 2014 Formaci6én SESPA 4

Gacsanit 2002401175-77

Nota de campo

La retirada de una campaia publicitaria para promocién
de la vacuna tetravalente del virus del papiloma humano en Espaina

Llaguno®* y Carlos Alvarez-Dardet”

PskologaSocl, Unversidd de Alcare Espaa
d Pilc, Universidnd do Alant, Espara

INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN

http://epanoramix.wordpress.cc:n

~ curso USO RAZONADO MEDICAMENTOS - 2014 Formaci6én SESPA 4

estadounidenses Abbatt acsptaron sl lunes pagar extrejudicisimants USS1600 millane por les scusacionss

& Paraceteelamol

Venta exclusiva en falmacias

http://epanoramix.wordpress.cc:n

curso USO RAZONADO MEDICAMENTOS - 2014 Formaci6én SESPA 4
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