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Año Meses  Rotaciones Cursos  Guardias 

0,5 Recepción: Normativa y contacto con la formación del  residente 

4* 
 
 

 
Enfermería Familiar y Comunitaria Inicio (Centro Salud) 

- Consulta tutora 
- Consulta enfermería y otros servicios enfermería 
- Unidad administrativa del CS 
- Consulta medicina familia 
- Consulta trabajadora social 
- Consulta higienista dental 
 

 Vacaciones  

2,5 

 
Hospital 1* 

- EpS crónicos 
- Atención a la mujer (Menopausia y cáncer ginecológico) 
- Obstetricia y sala de partos 
- Urgencias adultos 
- Urgencias infantiles 
- Coordinación/enlace Inter-niveles 

0,75 

 
Hospital 2 (Monte Naranco) 

- Cuidados paliativos hospitalarios 
- Atención geriátrica hospitalaria 
- Atención a úlceras cutáneas y heridas crónicas 

0,5 UVI móvil EFyC 

0,5 Planificación Familiar 

0,5 Cuidados Paliativos: ESAD. ** 

EIR1 

 

2,5 

Enfermería Familiar y Comunitaria 1 (Centro Salud) 
- Consulta tutor 
- Consulta enfermería 
- Consulta matrona 
- Consulta fisioterapeuta 
- Intervención comunitaria (análisis zona y contacto) 
- Intervención educativa (análisis y contacto centros educativos) 
 
Anteproyecto de investigación: CONGRESO RESIDENTES 

Cursos de Introducción en su hospital de 
referencia****: RCP básica, protección 
radiológica, etc.   
El modelo biopsicosocial 
Introducción a la formación EIR de EFyC:  
Introducción al Manejo del OMI-AP 
La Comunicación como Herramienta Enfermera  
Libro del residente 
Atención familiar y Genograma 
 
Taller sexualidad, métodos anticonceptivos y 
violencia de género 
 
Metodología de la investigación. Cualitativa  
 
Acceso a la Documentación biosanitaria  
 
 
Taller movilización e inmovilización del paciente 
politraumatizado 
 
Taller ECG 

 
Taller apoyo a cuidadotes 
 
Lectura crítica y Enfermería basada en la 
evidencia (EBE): Elaboración de 
comunicaciones y publicaciones científicas  
 

51 a 75 horas / mes 

 

En Centro de Salud, 

SAC o SUAP 

 

 
* Ver Rotaciones hospitalarias al final. 
**A ser posible coordinado con la rotación de EFyC 1. 
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Año Meses  Rotaciones 
 

Cursos 
 

 

Guardias  
 

1,5 

 

 
Dirección General de Salud Pública: Área de Promoción de la Salud y 
Participación, Área de Evaluación de Salud y Programas, Servicio de 
Vigilancia Epidemiológica, Laboratorio de Salud Pública, Servicio de 
Riesgos Ambientales y Alimentarios. 
Dirección General de Asistencia Sanitaria: Servicio de Centros 
Sanitarios (control de publicidad sanitaria), Servicio de Inspección de 
Prestaciones y Servicios Sanitarios (auditorias y actividad inspectora 
sanitaria), Servicio de Farmacia (uso racional del medicamento). 

 

0,5 Gestión EFyC 

2 

 
Enfermería Familiar y Comunitaria 2: Centro Salud 
 Anteproyecto de Investigación: Revisión  

1 Vacaciones 

0,5 Actividad física y ejercicio para la salud 

1 Salud Mental: SM Adultos/SM Infantil 

0,5 
 
Atención al anciano: Unidad valoración dependencia/ Centro día/ERA 

1 

   
Rotación opcional: destinada a carencias formativas o ampliación de 
conocimientos (Cta. Neumología HUCA, externa, etc.) 

 

0,5 

 
 Promoción y EpS 

1 
 
EFYC en Centro de salud rural  
 
Enfermería Familiar y Comunitaria 2 - Centro de Salud  

- Consulta tutor 
- Cuidados paliativos en domicilio 
- Intervención comunitaria y centros educativos 

 
 
Pendientes de fechar: 
 
. Dinámicas de grupo específicas con 
patologías 
. Espirometría 
. Cirugía menor 
. Vendajes funcionales 
. Intervenciones diagnósticas y terapéuticas 
avanzadas 
. Actividad física y ejercicio para la salud 
. Cuidados paliativos taller de vía subcutánea.   
. Gestión Clínica y calidad  
. Atención al parto urgente con simuladores 
. Cooperación y Desarrollo 
 
Introducción a la bioética ( con MIR ) 
 
Seguridad del Paciente ( con MIR ) 
 
Práctica clínica y metodología avanzada 
 
Aspectos legales de las profesiones sanitarias ( 
con MIR ) 
 
Salud Comunitaria ( con MIR ) 
Intervención Comunitaria y Educación para la 
salud (EpS y técnicas grupales)  
 
Metodología de la investigación Cuantitativa ( 
con MIR ) 
 
 

 

EIR2 
 

2,5 

 
Síntesis y Redacción Proyecto Investigación. Otros. (Publicaciones y 
proyecto tesis). CONGRESO RESIDENTES 

 
Se podrán proponer cursos o talleres  
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ROTACIONES HOSPITALARIAS 
 

SERVICIOS DURACIÓN 

U. METABÓLICA 2 Ó 3 SEMANAS (T. MAÑANA) 

CTA. OSTOMÍA/CTA. MAMA/ CTA. MENOPAUSIA /  1 SEMANA (T. MAÑANA) 

CTA. VASCULAR  1 SEMANA (T. MAÑANA) 

HOSPITALIZACIÓN A DOMICILIO 1 SEMANA (T. MAÑANA Y TARDE) 

URGENCIAS ADULTOS / PEDIATRÍA 2 SEMANAS (T. MAÑANA) 

PARTOS / MATRONA 1 SEMANA (T. TARDE) 

HOSPITAL CABUEÑES 

NUTRICIÓN U. DOLOR  1 SEMANA (T. MAÑANA) 

SERVICIOS DURACIÓN 

URGENCIAS 2 SEMANAS 

SERVICIO DE NUTRICIÓN / OSTOMÍAS 2 SEMANAS 

SERVICIO DE PARTOS (Turno Matrona) 1 SEMANA 

SERVICIO DE ENDOCRINO (Obesidad, Diabetes, etc.) 2 SEMANAS 

PRUEBAS ESPECIALES (HTA, Neumo, neuro, cardio) 1 SEMANA 

HOSPITAL DE SAN AGUSTÍN 

ATENCIÓN A LA MUJER SANA (preventiva) 1 SEMANA 

SERVICIOS DURACIÓN 

PLAN DE ACOGIDA   2 HORAS 1ER DÍA 

UNIDAD PALIATIVOS Y EQUIPO APOYO PSICOSOCIAL    1 SEMANA 

UNIDAD RECUPERACIÓN FUNCIONAL 1 SEMANA 

HOSPITAL MONTE NARANCO 
Unidades de Geriatría/Paliativos 

UNIDAD DE AGUDOS Y HERIDAS CRÓNICAS 1 SEMANA 

SERVICIOS DURACIÓN 

U. DE EDUCACIÓN DIABETES 1 SEMANA (5 días) 

CTA. ENFERMERÍA DE HTA 1 SEMANA (5 días) 

SALA DE PARTOS 1 SEMANA (5 días) 

PATOLOGÍA CERVIZ Y MAMA 1 SEMANA (5 días) 

SERVICIO URGENCIAS (adultos) 2 SEMANAS (15 días) 

SERVICIO DE URGENCIAS PEDIÁTRICAS 2 SEMANAS (15 días) 

GESTORA DE CASOS ONCOLOGÍA, NEUMOLOGÍA 1 SEMANA (5 días) 

HUCA 

OPCIONAL 1 SEMANA (5 días) 

 


