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Lunes, 24 de abril 
16.00h                            INAUGURACIÓN: Ilmo. Sr. D. Pablo Ignacio Fernández Muñiz 

      Consejero de Salud del Principado de Asturias  

 

  16.15h     BIENVENIDA: Natalia Izquierdo García 

      Jefa de Estudios de la Unidad Docente Multiprofesional de AFyC 

  

  16.30-17:30h                  MESA 1: Trabajos de Investigación  
      Moderadoras: Carolina Fernández Iglesias, Alba Vidal Arce 

 

• Impacto del apoyo social en la calidad de la dieta de adultos mayores. 

• Evaluación de la atención primaria por los usuarios del servicio de atención continuada y relación con su uso. 

• La conciliación familiar, personal y laboral en los profesionales de enfermería del área VIII de Asturias. 

• Deprescripción de benzodiacepinas. Una intervención mínima en pacientes con insomnio en Atención Primaria. 

 

17.30-17.45h                  JUEGO: Saber y Ética 
      Moderadoras: Alba Méndez Gallego y Andrea Balayo Caamaño 

 

17.45-18.30h                  MESA 2: Trabajos de Investigación 
                                       Moderadores: David Morán González, Irene León Silva 

 

• Impacto de la financiación de métodos anticonceptivos de larga duración en el área sanitaria VII de Asturias.  

• Evaluación de la efectividad de un programa educativo para pacientes con diabetes mellitus tipo 2 sobre las 
conductas relacionadas con la alimentación y realización de actividad física (proyecto COMBDiab) 

• ¿Cuál ha sido el impacto de la pandemia SARS-CoV2 sobre las exacerbaciones en pacientes diagnosticados 
de EPOC en el área V?  

 

18.30-19.00h                  Descanso 
 
19.00h      CONFERENCIA  

      High Tech, High Touch: “Herramientas Imprescindibles para   
       ser un Excelente Profesional” 
      Ponente: Isolina Riaño Galán 

 

20.00h                             Fin de la primera Jornada 
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Martes, 25 de abril 

 
09.00-10.15h                MESA 3: Trabajos de Investigación 

                            Moderadoras: Nieves Mª Martínez Cuervo, Itziar Reinoso Fernández 

 
• Dudas, miedos e incertidumbres de madres y padres que acuden a vacunar a sus hijas/os en un centro de 

salud.  

• Influencia de la pandemia COVID-19 en el consumo de tóxicos en gente joven.  

• Dificultades percibidas por los profesionales sanitarios de Atención Primaria en el abordaje de los cuidados 
paliativos.  

• Adecuación del tratamiento antibiótico en ancianos institucionalizados con sospecha de infección del tracto 
urinario en la zona básica de salud de Siero-Sariego en el año 2021.  

 

10.15-11.45h               MESA  REDONDA 
   Moderadora: Ana González Fernández 

   Ponentes:  
• Guadalupe Martín Ortiz 

• Laura Muñoz Fernández 

• Carolina Samalea Molina 

• Gonzalo Solís Sánchez 

11.45-12.30h   Descanso 
 

12.30-13.00h               MESA 4: Trabajos de Investigación 

            Moderadores: César Bazó Canelón, Eva González Fernández 

• Adherencia terapéutica en personas con hipertensión arterial  

• Identificación de pacientes mayores de 75 años con enfermedades crónicas y necesidad de cuidados paliativos 
según la escala NECPAL.  

 

13.00-13.15h              JUEGO: Saber y Ética 
              Moderadoras: Alba Méndez Gallego y Andrea Balayo Caamaño 

 

13.15-14.00h              MESA 5: Trabajos de Investigación 
                Moderadores: César Bazó Canelón, Eva González Fernández 

• Análisis de la implantación del Programa de Atención al Paciente Crónico Complejo en el área I del Principado 
de Asturias.  

• Seguimiento y control de los pacientes diabéticos tipo 2 de los centros de salud de Natahoyo y Calzada II en 
relación a la pandemia COVID-19.  
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Martes, 25 de abril 

 
16.00-17.00h            MESA 6: Trabajos de Investigación 
            Moderadoras: Isabel Rodríguez Fraile, Marina Río García 

 

• Pilotaje para estudio de prevalencia de ITS detectadas por PCR en orina en la población de 18 a 24 años del 
área sanitaria VIII.  

• Autopercepción de salud a través de historias de vida en el Oriente de Asturias.  

• Prescripción de opioides mayores en dolor crónico no oncológico en pacientes de tres centros de salud del 
área sanitaria III de Asturias.  

 

17.00-17.45h               LABORATORIO DE EXPERIENCIAS 

               Moderadora: Tatiana González Rebollar 

 

• Remedios para problemas de docencia (ÁREA V) 

• Humanizando recursos. Donde las redes sociales no llegan. (ÁREA II) 

• ¿Qué supondría cambiar el tratamiento del déficit de vitamina B12 de intramuscular a oral? (ÁREA V) 

• Unidad del dolor en Atención Primaria (ÁREA I) 

• Experiencia de liderazgo enfermero en cirugía menor en el centro de salud de Arriendas (ÁREA VI) 

• Creando redes (ÁREA V) 

 

17.45-18.00h                 Descanso     

       
18.00-18.15h                 EXPLORANDO SALUD  

 

• Longitudinalidad: Cuestión de Vida o Muerte. (ÁREA III) 

• Mapeo de emociones en el Centro de Salud de Laviada. (ÁREA V) 

• El ion que se escapó. (ÁREA VIII) 

 
18.20h                           ENTREGA PREMIOS SOCIEDADES CIENTÍFICAS 
 

  20.00h                                CLAUSURA: Sra. Dª. Mª Concepción Saavedra Rielo 

     Directora Gerente del Servicio de Salud del Principado de Asturias 


