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TiTULO: Adherencia a la dieta mediterranea

Rellenar sobre las zonas sombreadas

RESUMEN (maximo 300 palabras)

Objetivos. Valorar la Adherencia a la Dieta Mediterranea ntre la poblacién atendida en cuatro cupo®dé€entros de

Salud de Otero y Ventanielles . Relacion entrsDa, indice de masa corporal y la presencia delpgias.

Metodologia.Estudio descriptivo transversal en mayores defib8 pertenecientes a 4 cupos que acuden a coasliltaria del
centro de salud. Se excluyen pacientes de otrascupesplazados, a tratamiento con dietas egas;ifurgencias. Muestreo
sistematico.

Variables estudiadas: adherencia a la dieta mediitea (alta, media, baja) obtenida mediante unaeste validada, edad, género
estado de convivencia, indice de masa corporatsepicia de diagnosticos de hipertension, diabiete2 ty dislipemia no

familiar, en historia clinica de OMI.

Resultados. 240 pacientes, media de 54 afios y un 53% de muj&le&7% presentan una adherencia media a la dieta

mediterranea. No hay diferencias entre edadjémero. Se observalacion entre un menor IMC y una mayor adherencia
(p<0.0001)). En cuanto al estado de convivenc@phlxientes que viven solos tienen mas proporaddterencia baja, siendo I
mayoria mujeres, sin ser significativo. Los pa@erton menor adherencia tienen una mayor prevaleedhipertension (p=0.039)

y dislipemia (p=0.042

Conclusiones. Encontramos unas tasas de adherencia media ssralareos estudiokos resultados hallados entre un menor
IMC y una mayor ADM refleja los beneficios derieedde una dieta saludable, al igual que la merevaencia de hipertension y

dislipemia en los pacientes con adherencia ddal&ta mediterranea.




