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Año: 1992 
Lugar de Encuentro: Instituto Nacional de Silicosis. Oviedo. Área Sanitaria IV 

TITULO C. DE SALUD 
Nº DE 
ORDEN 

La visita domiciliaria programada en ancianos. Análisis multicasual. C S Otero 1992 / 1 

Estudio de enfermos y contactos tuberculosos en un Centro de Salud 
 

C S Natahoyo 1992 / 2 

Consumo de drogas psicotrópicas en la tercera edad. 
 

C S Teatinos 1992 / 3 

Punto de vista de educadores y sanitarios sobre la educación sexual del adolescente. 
 

C S Otero 1992 / 4 

Estudio de prevalencia de FRCV en el Centro de Salud del Cristo. C S El Cristo 1992 / 5 

Análisis de las Urgencias derivadas al Hospital  desde un CS Un estudio de Calidad 
 

C S La Felguera 1992 / 6 

Estudio de la relación entre morbilidad psiquiátrica y y consumo de psicofármacos  en 
una zona básica de salud 

C S Sotrondio 1992 / 7 

Estudio descriptivo de enfermos con HIV en una población de toxicómanos que acuden 
a un programa de desintoxicación en un Centro de Salud Mental. 

C S Ventanielles 1992 / 8 

Estudio descriptivo de la Atención Continuada  
 

C S El Coto 1992 / 9 

Estudio del número de días de ILT por demora diagnóstica en patologías quirúrgicas  C S Otero 1992/10 

Estudio de FR cardiovasculares en población adscrita al Centro de <Salud de 
Contrueces 

C S Contrueces  

Adecuación del tto antihipertensivo en hipertensos con HVI incluidos en protocolo de 
hipertensión  

C S La Magdalena  
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Año: 1993 
Lugar de Encuentro: Residencia Tiempo libre del Principado de Asturias . PERLORA.  Área Sanitaria III 

TITULO C. DE SALUD 
Nº DE 
ORDEN 

 
Análisis del estudio de contactos en enfermos de Tuberculosis Pulmonar en un área de 
salud. 1991-1992 
 

C S La Felguera - 
Sotrondio 

1993 / 1 

 
Estudio del estado cognitivo de una población >65 años de la Z.B.S. de Ventanielles 
 

C S Ventanielles 
1993 / 2 

 
Estudio descriptivo de la población incluida en el protocolo de Hipertensión de la Z.B.S. 
Natahoyo –Tremañes 
 

 
C S Natahoyo - 
Tremañes 

1993 / 3 

 
Consumo de tabaco y alcohol en jóvenes de enseñanza media 
 

C S La Magdalena 
1993 / 4 

 
Interacciones medicamentosas (IM) y automedicación en el anciano. Estudio de 335 
pacientes del C. Salud Contrueces 
 

 
C.Salud 
Contrueces 

1993 / 5 

 
Situación clínica, funcional y tratamiento de los pacientes asmáticos atendidos por los 
EAP de Gijón 
 

 
C S El Coto 

1993 / 6 

 
Intervención en la comunidad: Vacunación Antitetánica mediante carteo. Resultados 
 

 
C S El Cristo – Las 
Caldas 
 

 

 
Accesibilidad horaria a las consultas de Atención Primaria y su repercusión en la calidad 
de la Historia Clínica 
 

 
C. Salud Otero 

 

 
Variación de la capacidad funcional (CF) en ancianos mayores de 80 años, en una ZBS 
en dos años de estudio 
 

 
C S El Cristo 

 

 
Impacto sobre la demanda atendida en la consulta diaria tras la implantación de 
medidas correctoras 
 

 
C S Teatinos 

 

 
 
 
 



TRABAJOS DE INVESTIGACIÓN FIN DE ESPECIALIDAD  
RESIDENTES DE MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA DE ASTURIAS 

 
UNIDAD DOCENTE MULTIPROFESIONAL DE ATENCIÓN FAMILIAR Y COMUNITARIA DE ASTURIAS           -          01/03/2013      -           3/3 

Año: 1994 
Lugar de Encuentro: Escuelas Dorado. Sama de Langreo. Área Sanitaria VIII 

TITULO C. DE SALUD 
Nº DE 
ORDEN 

 
Anticoncepción en jóvenes de Enseñanza Media de Avilés. 

 
C S La Magdalena 
 

1994 / 1 

 
Estudio epidemiológico de los portadores de VHC en el Área Sanitaria VIII. 

 
C S Sotrondio y Riaño 
 

1994 / 2 

 
Utilización de la consulta de Atención Primaria por los adolescentes y detección de 
problemas de salud no demandados. 
 

 
C S Pola de Lena 

1994 / 3 

 
Atención domiciliaria en una zona básica de salud. 
 

 
C S Teatinos-La 
Corredoria 
 

1994 / 4 

 
Situación laboral de los especialistas en Medicina Familiar y Comunitaria formados 
vía MIR, en el Principado de Asturias. 
 

 
C S Pravia 

1994 / 5 

 
Perfil del Hiperfrecuentador de un Centro de Salud. 
 

 
C S La Felguera 1994 / 6 

 
Las demandas adicionales (“ya que...”) en Atención Primaria. 
 

 
C S Natahoyo 1994 / 7 

 
Personal sanitario y vacunación frente a la Hepatitis B. 
 

 
C S Ventanielles 1994 / 8 

 
Conocimientos, actitudes y conductas en relación a la infección por el VIH/SIDA en 
estudiantes de Bachillerato y FP de Mieres. 
 

 
C S Mieres Sur 

1994 / 9 

 
Hiperfrecuentación en Atención Primaria. 
 

 
C S El Cristo 1994 / 10 

 
Estudio del estado cognitivo de la población mayor de 65 años en la Z.B.S. de 
Contrueces. 
 

 
C S Contrueces 

1994 / 11 

 
Evaluación del diagnóstico, seguimiento y tratamiento de las hiperlipemias en una 
zona básica de Salud.  
 

 
C S El Coto 
 
 

1994 / 12 
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Año: 1995 
Lugar de Encuentro: Mieres Área Sanitaria VII 

TITULO C. DE SALUD 
Nº DE 
ORDEN 

EPOC: Estado de Salud y características sociodemográficas C S Pola de Lena 1995 / 1 

Actividad sexual en el anciano C S  Pravia 1995 / 2 

Estudio de concordancia entre diferentes pruebas analíticas de orina de la 
población diabética en Atención Primaria 

C S Sotrondio 
C S Laviana 

1995 / 3 

Detección precoz de jóvenes con trastornos relacionados con el alcohol (TRA) en 
cuatro consultas de Atención Primaria 

C S Riaño 
C S La Felguera 

1995 / 4 

Valoración del gasto inducido por Atención Especializada en el C. de Salud de 
Teatinos 

C.S.Teatinos 1995 / 5 

Estado de salud de los diabéticos tipo II de 30 a 65 años en la Z.B.S. de 
Ventanielles 

C S Ventanielles 1995 / 6 

Evaluación de la autotoma de PA domiciliaria para el control y seguimiento del 
paciente hipertenso 

C S Otero 
C S P.Prieto 

1995 / 7 

Estudio del seguimiento y psicoprofilaxis obstétrica de las embarazadas de una 
Z.B.S. Perfil de los partos 

C S Castrillón 1995 / 8 

Factores socioeconómicos y malestar psíquico en una Zona Rural C S Riosa/Argame 1995 / 9 

Evaluación de la calidad asistencial en tres actividades en un Centro de Salud C S Contrueces 1995 / 10 

Estudio de los pacientes que acuden a consultas de la tarde de tres cupos de un C. 
de Salud urbano 

C S La Magdalena 1995 / 11 

Marcadores serológicos en población gestante de la Z.B.S. de Natahoyo C S Natahoyo 1995 / 12 

Relación entre la calidad asistencial y el control metabólico en un Programa de 
Diabetes Mellitus (DM) 

C S Mieres Sur 1995 / 13 

Servicio de Atención Continuada en un C. de Salud: quién, porqué y cuándo 
demanda asistencia. 

C S La Calzada 1995 / 14 

Registro en Atención Primaria de la patología oculta del anciano C S El Coto  
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Año: 1996 
Lugar de Encuentro: Avilés. Área Sanitaria III 

TITULO C. DE SALUD 
Nº DE 
ORDEN 

Anticoncepción en tres zonas Básicas de Salud 
C S P.Prieto/Teati/ 
Riosa/Argame 

1996 / 1 

Nivel de conocimientos de los diabéticos tipo II menores de 65 años y sus 
familiares sobre la enfermedad 

C S Ventanielles 1996 / 2 

Influencia de determinados factores en el embarazo en la adolescencia. Estudio de 
casos y controles 

C S Pola de Lena 1996 / 3 

Fiabilidad del Doppler para el estudio de la Arteriopatía Distal Crónica de los 
miembros inferiores en Atención Primaria 

C S Otero 1996 / 4 

Influencia del nivel socioeconómico en la frecuentación de un Centro de Salud C S La Magdalena 1966 / 5 

Valoración del estado funcional y de la calidad de vida en mayores de 65 años en 
un centro de Atención Primaria 

C S Mieres-Sur 1996 / 6 

Análisis de la organización de los Servicios Sanitarios de Atención al enfermo 
oncológico terminal en el Area V 

C S Contrueces 1996 / 7 

Características Médico-Sociales del cuidador principal de enfermos confinados 
C S La Felg./Sotron 
Riaño/Laviana 

1996 / 8 

Terapia hormonal sustitutiva en la Z.B.S. de Castrillón C.S.Castrillón 1996 / 9 

Aproximación al enfermo terminal oncológico en un Area Sanitaria: Visión integral 
del cuidador 

C S El Coto 1996 / 10 

Aspectos clínico-asistenciales del enfermo oncológico en situación terminal en el 
Area Sanitaria V de Asturias 

C S La Calzada 1996 / 11 

Los profesionales socio-sanitarios del Area V ante la terminalidad oncológica. C S Natahoyo 1996 / 12 
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Año: 1997 
Lugar de Encuentro: Cangas de Onís. Área Sanitaria VI   

TITULO C. DE SALUD 
Nº DE 
ORDEN 

Adherencias al tratamiento con antiinflamatorios no esteroideos en Atención 
Primaria 

C S Riosa/Argame 
 

1997 / 1 

Factores relacionados con la distensibilidad arterial en la hipertensión arterial C S Cabañaquinta 1997 / 2 

Microorganismos aislados en urocultivos de una Zona Básica de Salud C S Mieres-Sur 1997 / 3 

Los médicos/as como entrevistadores clínicos. ¿Juegan algún papel las 
características sociodemográficas y laborales? 

C S Riaño 
C S La Felguera 

1997 / 4 

Problemas urinarios obstructivos-irritativos en mujeres adultas 
C S El Cristo 
C S Teatinos 

1997 / 5 

Grado de control de los factores de riesgo cardiovascular (FRCV) en los 
diabéticos tipo II 

C S Ventanielles 1997 / 6 

Factores sociofamiliares determinantes del consumo crónico de 
benzodiacepinas.Estudio de casos y controles 

C S La Calzada 1997 / 7 

Prevalencia de microalbuminuria en una población de diabéticos tipo II y su 
relación con factores asociados 

C S Sotrondio 
C S Laviana 

1997 / 8 

Conocimientos de los profesionales sanitarios sobre las necesidades 
nutricionales del anciano 

C S La Magdalena 1997 / 9 

Consumo de medicamentos en mayores de 65 años: problemas potenciales y 
factores asociados 

C S Otero 
C S Paulino Prieto 

1997 / 10 

Factores relacionados con la satisfacción laboral, el desgaste profesional y la 
reactividad al estrés en Médicos de A.Primaria 

C S El Coto 1997 / 11 

Prevalencia de malestar psíquico y estudio de factores asociados C S Pola de Lena 1997 / 12 

Queja espontánea de pérdida de memoria. Prevalencia y factores asociados. 
C S Natahoyo 
C S Contrueces 

1997 / 13 

Riesgo de malnutrición en el anciano 
C.S.Castrillón 
C S Pravia 

1997 / 14 
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Año: 1999 
Lugar de Encuentro: Puerto de Vega. Área Sanitaria  I 

TITULO C. DE SALUD 
Nº DE 
ORDEN 

Influencia del nivel cultural en las enfermedades de transmisión sexual C S Cangas Narcea 1999 / 1 

Familia extensa troncal y enfermedad mental en una Zona Rural de Asturias C S Tineo 1999 / 2 

La eutanasia: otro desafío para el profesional sanitario C S Pola de Lena 1999 / 3 

Elaboración de protocolos para la intervención sobre los FRCV en diabéticos tipo 
II < de 65 años con riesgo>20% según Framinghan. 

C S Ventanielles 1999 / 4 

Calidad de cumplimentación de la comunicación escrita entre niveles asistenciales C S El Coto 1999 / 5 

¿Se alcanza el grado de captación suficiente entre las mujeres de una población 
semirural para la efectiva detección precoz de cáncer de mama y ginecológicos? 

C S Laviana 
C S Sotrondio 

1999 / 6 

Papel del médico de atención primaria en el fomento de la lactancia materna 
C S Pravia y Piedras 
Blancas 

1999 / 7 

Adecuación de la derivación de pacientes a SM (Salud Mental) desde AP 
(Atención Primaria) 

C.S.Arriondas 
P.Prieto/Teatinos 

1999 / 8 

Caídas en el anciano en la comunidad: factores asociados C S Otero 1999 / 9 

Eficacia de la intervención breve en bebedores de riesgo C S Contrueces 1999 / 10 

Registro de prescripción-indicación en la historia clínica de Atención Primaria C S Mieres Sur 1999 / 11 

 

Alcohol: prevalencia del consumo de riesgo y factores asociados en dos Zonas 
Básicas del Area Sanitaria VIII 

C S Riaño 
C S La Felguera 

1999 / 12 

Jerarquía social y estado de salud 
C S Vegadeo / Navia /  
Luarca 

1999 / 13 

Variabilidad de la práctica médica en atención primaria en función del consumo de 
recursos 

C S Cabañaquinta 1999 / 14 

La radiología convencional en las algias vertebrales desde Atención Primaria C S Riosa-Argame 1999 / 15 

Conductas anoréxicas en la población de estudiantes de secundaria en un Área 
Sanitaria 

C S La Calzada 1999 / 16 

 

¿Es la prejubilación un factor de riesgo cardiovascular? ¿Y de ansiedad-
depresión? 

C S La Magdalena 
C S Corvera 

1999 / 17 

Bioética en Atención Primaria. Materiales para una presentación C S El Cristo 1999 / 18 

Hábitos alimentarios en la población adulta de una zona de salud urbana C S Natahoyo  

 



TRABAJOS DE INVESTIGACIÓN FIN DE ESPECIALIDAD  
RESIDENTES DE MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA DE ASTURIAS 

 
UNIDAD DOCENTE MULTIPROFESIONAL DE ATENCIÓN FAMILIAR Y COMUNITARIA DE ASTURIAS           -          01/03/2013      -           8/8 

Año: 2000 
Lugar de Encuentro: Cangas del Narcea  

TITULO C. DE SALUD 
Nº DE 
ORDEN 

Características clínico – epidemiológicas y grado de control de la población 
dislipémicas.  

C S Ventanielles 
 

2000 / 1 

Demografía profesional: La Medicina Familiar y Comunitaria en Asturias (1998 – 
2016) 

C S El Cristo 2000 / 2 

El sistema  sanitario (SS) en el último año de vida del paciente. 
C S La Magdalena 
C S Corvera 

2000 / 3 

Intercepción post-coital hormonal: Estudio sobre actitudes y prescripción de los 
médicos en Atención Primaria. 

C S Otero 
 

2000 / 4 
 

Tabaquismo y consejo antitabáquico en médicos C.S.Teatinos 2000 / 5 

¿Por qué cambiamos de médico? C S Cangas del Narcea 2000 / 6 

Probabilidad de riesgo vascular en un Centro de Salud C S Pola de Lena  

La Medicina de Familia: ¿ La cenicienta del pregrado? C S Mieres-Sur  

Perfil del suicida en el Área Sanitaria I de Asturias 
C S Luarca, Navia y  
Vegadeo 

 

Estado de salud de la población mayor de 65 años en un área rural. 
C S Llanes 
C S Arriondas 

 

Validez de los nuevos criterios diagnósticos de Diabetes Mellitus. Impacto de su 
aplicación en un Área de Salud 

C S El Coto 
C S Natahoyo 

 

Factores condicionantes de la prescripción de genéricos por parte del médico de 
Atención Primaria 

C S Sama, Sotrondio y 
Laviana 

 

Diferencias en el gasto en farmacia de los pacientes ingresados en un geriátrico, 
comparado con los pensionistas de la misma Zona Básica de Salud 

C S Sama  de Langreo  

Prevalencia de EPOC en el Área III. Factores de riesgo asociados C S Pravia y Castrillón  

¿Existe un uso excesivo de la IT? C S La Felguera  

Grado de control y tratamiento farmacológico de la hipertensión arterial en un 
C.de Salud de Asturias 

C S Cabañaquinta  

Actividades preventivas en Atención Primaria. Autocumplimiento y otros factores 
que influyen en su promoción. 

C S Contrueces 
C S La Calzada 
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Año: 2001 
Lugar de Encuentro: Oviedo. Área Sanitaria IV 

TITULO C. DE SALUD 
Nº DE 
ORDEN 

Seguimiento y Tratamiento de la Fibrilación Auricular Crónica en Atención Primaria C S El Cristo 2001 / 1 

Aproximación a los valores que regulan la relación médico-paciente en Atención 
Primaria desde un enfoque cualitativo. 

C S Castrillón 
C S Pravia 

2001 / 2 

Prevalencia de rasgos depresivos enmascarados por el uso continuado de 
benzodiacepinas. 

C S Sotrondio y 
Barredos 

 

Calidad de la publicidad de los nuevos medicamentos. 
C S Mieres-Sur 
C S Pola de Lena 

 

Prevalencia de pacientes inmovilizados, características socio-demográficas, 
cobertura sanitaria y registro en el Área V 

C S El Coto 
C S Natahoyo 

 

Utilización de plantas medicinales y remedios alternativos en población rural 
C S Cabañaquinta 
C S Pola de Lena 

 

Diagnóstico empírico de infección de tracto urinario en urgencias ¿se puede 
mejorar? 

C S Mieres-Sur  

Actitud de los usuarios de Centros de Salud ante el diagnóstico de enfermedad 
terminal 

C S Las Vegas 
C S La Magdalena 

 

Situación funcional y cognitiva de la población anciana de un área rural y factores 
relacionados 

C S Luarca/Navia/ 
Vegadeo 

2001 / 3 

Conocimiento y actitudes de la mujer ante el climaterio 
C S Teatinos 
C S Otero 

 

¿Favorece la historia informatizada OMI la cumplimentación del PAPPS-Programa 
de Actividades Preventivas Programadas-? 

C S Llanes  

Consumo de Alcohol, Tabaco y otras sustancias en adolescentes. Hospital C.Narcea  

¿Cómo estamos tratando a nuestros hipertensos? C S Arriondas  

Prevención secundaria: ¿Existe un buen control de los pacientes con Cardiopatía 
Isquémica? 

C S Ventanielles  

Prescripción de genéricos en el Área Sanitaria V de Asturias desde Enero a Junio 
de 2000. Factores que influyen en la actualidad a los médicos en dicha 
prescripción. 

C S La Calzada  

Impacto sobre la relación médico-paciente de la introducción del ordenador en la 
consulta de Atención Primaria 

C S Contrueces  
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Año: 2002 
Lugar de Encuentro: Gijón. Área Sanitaria V 

TITULO C. DE SALUD 
Nº DE 
ORDEN 

Conocimientos y actitudes del personal médico de Atención Primaria de Asturias 
sobre el testamento vital. 

CC SSOtero y 
Teatinos 

2002 / 1 

Valoración de la calidad de las páginas Web médicas en español dirigidas al médico 
de Atención Primaria. 

C S El Cristo 2002 / 2 

¿Es el test de Apgar familiar válido y fiable?. C S Contrueces 2002 / 3 

¿Están los fármacos preparados para ser utilizados por los ancianos? 
CC. SS Castrillón y 
Pravia 

 

Determinar el perfil de los ancianos susceptibles de automedicarse. 
CC.SS. Luarca, Navia 
y Vegadeo 

 

Naturaleza de la demanda en urgencias del Centro de Salud 
C S Natahoyo – 
Tremañes 

 

Factores determinantes de vacunación antigripal en mayores de 65 años.  C S Corvera  

Utilidad de las pruebas de función tiróidea en mujeres ancianas deprimidas. C S Mieres Sur  

Estimación del Riesgo Cardiovascular (RCV) de la población de 35 a 60 años 
adscrita a un Centro de Salud. 

C S Cabañaquinta  

Adecuación de tratamiento antibiótico en patología infecciosa aguda en Atención 
Primaria. 

CC SSArriondas y 
Llanes 

 

Actitudes, creencias y dificultades de los profesionales de Atención Primaria  ante la 
población inmigrante. 

C S El Coto  

Reanimación cardiopulmonar en Atención Primaria ¿Estamos preparados?. C S Pola de Lena  

Factores de Riesgo de Osteoporosis y densidad de masa ósea en mujeres de 50 a 
65 años. 

C S Ventanielles  

Influencia de la concordancia del género entre médico y paciente en la satisfacción 
del usuario. 

C S Sama de Langreo  

Evaluación de calidad de las espirometrías en un Área Sanitaria. C S La Calzada  

Opinión de los profesionales de Atención Primaria acerca de la cartera de servicios. 
C S Magdalena-
Carriona 

 

Correspondencia de la duración de la incapacidad temporal con los estándares 
establecidos en una Z.B.S. rural. 

C S Tineo 
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Año: 2003 
Lugar de Encuentro: El Entrego.  Área Sanitaria VIII 

TITULO C. DE SALUD 
Nº DE 
ORDEN 

Prevalencia de la lactancia materna en dos zonas básicas de salud en el año 2001. CC SS Pola de 
Lena y Mieres Sur 2003 / 1 

Petición de TSH en pacientes Hipercolesterolémicos. Análisis de costes y ahorros 
potenciales asociados. 

CC SS Otero, 
Teatinos 2003 / 2 

Patrón de uso de la Terapia Hormonal sustitutiva. C S El Cristo 2003 / 3 

Morbimortalidad cardiovascular en Diabetes tipo 2. Cinco años de seguimiento. C S Ventanielles 2003 / 4 

Control y tratamiento de los pacientes dislipémicos, a nivel de Prevención Primaria, 
en tres centros de salud del Área I de Asturias. 

CC SSLuarca, 
Navia y Vegadeo 2003 / 5 

Validez de los estudios de prevalencia de hipertensión arterial en España 
para la vigilancia epidemiológica. CS El Coto 2003 / 6 

Validación de un test de calidad de vida en EPOC C S Contrueces 2003 / 7 

Elegir donde morir C S El Natahoyo 2003 / 8 

Prevalencia del Síndrome de Resistencia a la Insulina en Diabéticos Tipo 
2 C S La Calzada 2003 / 9 

Evaluación del grado de detección de Hipercolesterolemia en los Diabéticos tipo 2 
en un Centro de Salud. 

C S Cabañaquinta  

Descripción de la actividad asistencial en tres puntos de Atención Continuada. C S Posada de Llanes  

Situación actual de la relación entre Atención Primaria y Atención Especializada en 
un Área Rural de Asturias. 

C S Cangas de 
Narcea 

 

Jóvenes y Atención Primaria: claves de un fracaso. 
CC SSMagdalena- La 
Carriona 

 

Actitud de las mujeres frente al Cáncer de Mama al margen de un Programa de 
Prevención. 

 
CC SSCastrillón y 
Pravia 

 

 
¿Cuáles son las características de la prescripción de opiáceos mayores en un Área 
de Salud? 

 
CC SSLaviana y 
Sotrondio 

 

 
¿Cuáles son las características de la prescripción de opiáceos mayores en un Área 
de Salud? 

 
CC SSLa Felguera y 
Sama 
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Año: 2004 
Lugar de Encuentro: Mieres. Área Sanitaria VII 

TITULO C. DE SALUD 
Nº DE 
ORDEN 

Prescripción de benzodiacepinas en el Centro de 
Salud de El Coto C S El Coto 2004 / 1 

Utilización de la auto monitorización de la presión 
arterial ambulatoria en Atención Primaria CC SS Teatinos y Otero 2004 / 2 

Utilización de Métodos anticonceptivos en mujeres del 
C,.s. Ventanielles-Colloto. Influencia del nivel 
socioeconómico y educativo 

CC SS Ventanielles - Colloto 2004 / 3 

Situación de los Centros de Atención en relación a la 
dotación de las salas de urgencias en AP  C S. Contrueces 2004 / 4 

Cirugía menor programada en un Centro de Salud 
Urbano. Tres años de experiencia C S Natahoyo 2004 / 5 

Estudio de los hábitos tóxicos y grado de 
dependencia de los adolescentes escolarizados del 
área V de Asturias 

C. S. La Calzada II 2004 / 6 

Prevalencia electrocardiográfica de la Hipertrofia 
Ventricular Izquierda (HVI) en pacientes hipertensos 
de nuestra Zona Básica de Salud (ZBS) 

CC SS Sotrondio y Blimea 2004 / 7 

Estado del pié en diabéticos tipo II conocidos de dos 
zonas básicas de salud CC SS Piedras Blancas y Castrillón 2004 / 8 

Tabaquismo en el personal sanitario y relación con el 
consejo médico realizado en Atención Primaria del 
Área II de Asturias 

C S Cangas de Narcea 2004 / 9 

¿Se realiza el despistaje y tratamiento de la 
Nefropatía Diabética en Atención Primaria? CC SS Laviana y La Felguera 2004 / 10 

¿Cómo son las anemias que presentan nuestros 
pacientes? C S El Cristo 2004 / 11 

Prescripción de Benzodiacepinas en dos zonas 
básicas de salud: características de consumo y 
duración de tratamiento 

CC SS Pola de Lena y 
Cabañaquinta 2004 / 12 

Estudio cualitativo de opinión sobre la eutanasia en 
los profesionales sanitarios CCSS La Magdalena y Corvera 2004 / 13 

Adecuación del Tratamiento en Pacientes 
Diagnosticados de EPOC CC SS Arriondas y Llanes 2004 / 14 

Estudio poblacional sobre prevalencia de insuficiencia 
renal en edad avanzada y factores asociados. CC SS Luarca, Navia y Vegadeo  2004 / 15 

Nivel de bienestar de los cuidadores de pacientes 
inmovilizados CC SS Mieres Sur y Cabañaquinta 2004 / 16 

Calidad de vida en un Centro de Salud asturiano C S de Pola de Siero  
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Año: 2005 
Lugar de Encuentro: Avilés. Área Sanitaria III  

TITULO C. DE SALUD 
Nº DE 
ORDEN 

Atención al paciente terminal en el Área VI CC SS Arriondas, Llanes, 
Ribadedeva 2005 / 1 

Prevalencia de Interacciones Medicamentosas en 
Pacientes Tratados con Anticoagulación Oral CC SS El Cristo-Trubia 2005 / 2 

Valoración de cambios de conocimientos y 
parámetros bioquímicos en un grupo de diabéticos 
tipo 2 con un mal control metabólico, tras la 
realización de un programa de educación sanitaria en 
atención primaria 

C S Pola de Siero 2005 / 3 

Adecuación de nuevas prescripciones a pacientes con 
anticoagulación oral. 

CC SS Cabañaquinta, Collanzo y 
Piñeres 2005 / 4 

¿Nos quieren? -Satisfacción del usuario en relación a 
la figura del M.I.R- C S La Calzada II 2005 / 5 

Evaluación del riesgo cardiovascular en población 
general. Escalas de riesgo clásicas y PCR 
ultrasensible. 

CC SS Vegadeo, Navia y Luarca 2005 / 6 

Incidencia de la Diabetes Mellitus gestacional en el 
área sanitaria de Avilés (Asturias) en el año 2003. 
Asociación con la morbilidad materno-fetal (estudio 
preliminar) 

C S La Magdalena 2005 / 7 

Prevalencia de vacunación antigripal en el Personal 
de Atención Primaria del Área Sanitaria III del 
Principado de Asturias 

CC SS Castrillón y Pravia 2005 / 8 

Prevalencia de la Terapia Hormonal Sustitutiva en la 
ZBS de Sotrondio. Estado actual sobre  el 
cumplimiento de las últimas recomendaciones 

C S Sotrondio 2005 / 9 

¿Se le dice al paciente que tiene “cáncer”? C S Natahoyo 2005 / 10 

Ya soy Médico de Familia ¿Y ahora Qué...? C S Contrueces 2005 / 11 

Estudio de Prevalencia de Menopausia CC SS Ventanielles y Colloto 2005 / 12 

Valoración de la capacidad funcional del paciente con 
demencia por parte del cuidador habitual Vs la 
valoración del mismo paciente por el equipo sanitario 

CC SS Teatinos y Otero 2005 / 13 

Evaluación post-intervención en el despistaje y 
tratamiento de la Nefropatía diabética en Atención 
Primaria. 

C S Pola de Laviana 2005 / 14 

Manejo del hombro doloroso en el Centro de Salud de 
El Coto C S El Coto 2005 / 15 

Estudio De calidad de vida en pacientes 
diagnosticados de Fibromialgia en la consulta de 
Medicina Interna del Hospital Valle del Nalón desde 
11/08/04 al 31/12/04 

 
C S La Felguera 2005 / 16 

Pacientes hiperfrecuentadores en una Zona Básica de 
Salud: Características sociodemográficas, clínicas y 
recursos consumidos. 

C S Las Vegas 2005 / 17 

Prevalencia de episodios de hipotensión en ancianos 
con tratamiento farmacológico anttihipertensivo  CCSS. Mieres Sur, Pola de Lena  2005 / 18 
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Año: 2006 
Lugar de Encuentro: Cangas de Onís - Área S. VI 

TITULO C. DE SALUD 
Nº DE 
ORDEN 

Seguimiento de pacientes incluidos  en protocolo de 
obesidad durante un año en el Centro de Salud Siero-
Sariego 

CC SS Pola de Siero y Valdesoto 2006/1 

Reclamaciones Sanitarias en aumento ¿Qué está 
ocurriendo? 

CC SS Arriondas y Llanes 
 2006/2 

Prevalencia de hipertensión y grado de control de la 
presión arterial en pacientes en tratamiento con 
anticoagulantes orales. 

CC SS Luarca, Navia y Vegadeo 2006/3 

¿Qué piensan ellos de todo esto?, problemas de 
salud percibidos por población inmigrante en Asturias 

 
C S Natahoyo 2006/4 

Prevalencia de Síndrome Metabólico en Pacientes 
Diabéticos Tipo 2 de los Centros de Salud de Otero y 
Teatinos 

CC SS Otero y Teatinos 2006/5 

Hábito de fumar en una población semiurbana. 
Estudio de seguimiento C S Ventanielles y Cons. Colloto 2006/6 

Realidad de la Anticoncepción de emergencia en el 
Centro de Salud de El Coto C S El Coto 2006/7 

¿Cuál es la prevalencia de la actividad o ejercicio 
físico regular que realizan los enfermos crónicos? Rosa Castillo C S La Felguera 2006/8 

Cumplimiento de las Recomendaciones de las Guías 
de Práctica Clínica en Diabéticos Tipo 2 del Área III 
de Asturias 

C S Castrillón y Pravia 2006/9 

Prevalencia de caídas en personas mayores de 65 
años asociado a la toma de benzodiazepinas y/o 
hipotensores 

C S Pola de Lena y Cons. 
Campomanes 2006/10 

Prevalencia del anciano frágil en la ZBS de la 
Magdalena C S La Magdalena 2006/11 

Prevalencia de deterioro cognitivo en una zona básica 
de salud en personas de 75 años o más 

CC SS Corvera - Las Vegas y La 
Magdalena  2006/12 

¿Qué sabe la población mayor de 18 años de las 
Zonas Básicas de Salud de Mieres Norte y Mieres Sur 
sobre la Gripe Aviar? 

C S Mieres Sur 2006/13 

Oí, vi, leí... Una noticia de salud C S La Calzada II 2006/14 
La prescripción farmacológica crónica en A.P; 
Influencia del segundo nivel en la misma, según 
diferentes grupos terapéuticos 

C S Cangas del Narcea 2006/15 

Prevalencia de la Incontinencia Urinaria en Mujeres 
de 40 a 65 años. C S El Cristo 2006/16 

El antes y el después del a incapacidad permanente. 
Análisis de su influencia en la demanda asistencial C S Contrueces 2006/17 

Utilización de la Monitorización Ambulatoria de la 
Presión Arterial (MAPA), en una Zona Básica de 
Salud 

C S Ventanielles 2006/18 

Calidad de vida relacionada con la salud en pacientes 
con infarto de Miocardio CC SS Sama y Laviana 2006/19 

Efectividad del tratamiento en pacientes con 
hipercolesterolemia CC SS Sotrondio La Felguera 2006/20 
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Año: 2007 
Lugar de Encuentro: Jarrio - Área Sanitaria. I 

TITULO C. DE SALUD 
Nº DE 
ORDEN 

Estudio Nutricional y factores asociados a la 
malnutrición de los pacientes mayores de 65 años 
ingresados en la Unidad de Geriatría del Área 
Sanitaria III de Asturias 

CC SS Pravia y Sabugo 
(Raimundo) 2007/01 

Repercusiones clínicas, funcionales y sociales de las 
fracturas de cadera en pacientes mayores de 65 años 
en el área VI de Asturias   

CC SS Arriondas y Llanes 2007/02 

Adecuación del uso del MAPA en C S Teatinos C S Teatinos 2007/03 

Duración de Incapacidad Temporal en un Centro de 
Salud tras la implantación de un circuito de gestión CC SS Magdalena y Las Vegas 2007/04 

¿ Son pacientes nuestros pacientes? 
 C S Pola de Siero 2007/05 

Relación de la ley antitabaco en la disminución del  
habito entre el personal de AP del Área Sanitaria VIII. 
 

CC SS La Felguera y Sotrondio 2007/06 

Valoración de la adecuación de la Prescripción -
Indicación de gastroprotección por AINES C S Cangas del Narcea 2007/07 

Prevención secundaria en pacientes post-infartados, 
grado de cumplimiento de las recomendaciones clínicas 
a dos años del evento 

CC SS La Felguera, Sama y Pola 
de Laviana 2007/08 

Hipertensión enmascarada en diabéticos tipo 2 C S La Calzada II 2007/09 

Percepción de calidad por el usuario durante la 
entrevista clínica médica en Atención Primaria CC SS Pravia y Piedras Blancas 2007/10 

Estudio de adecuación a protocolo terapéutico de 
EPOC de Área VII, en una ZBS y seguimiento 
espirométrico según las recomendaciones de la 
SEPAR 

C S Mieres Sur 2007/11 

Satisfacción del usuario con el control integral de 
terapia anticoagulante oral (TAO) en el Centro de 
Salud de Pola de Lena 

C S Pola de Lena 2007/12 

Grado de control de la anticoagulación oral desde su 
implantación en nuestro Centro de Salud C S Cabañaquinta 2007/13 

Grado de adecuación de las ecografías abdominales 
solicitadas desde Atención Primaria en el Área 
Sanitaria I 

CC SS Luarca, Navia y Vegadeo 2007/14 

Impacto de una intervención administrada por 
residentes en Atención Primaria, sobre la conducta de 
fumar y los estadios de Prochaska y Di Clemente. 

CC SS Ventanielles y Cons. Colloto 2007/15 

Manejo de las infecciones de orina en mujeres 
jóvenes en Atención Primaria. CC SS El Llano y Contrueces 2007/16 

Prevención Cardiovascular en el paciente con DM2 C S Otero 2007/17 
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¿El año que viene te vacunas? Estudio sobre 
secundarismos de la vacunación antigripal. C S El Coto 2007/18 

Asistencia sanitaria en los servicios de urgencias 
ambulatorias del Área Sanitaria (VIII Langreo) 

CC SS Sama, Laviana y La 
Felguera 2007/19 

Prevalencia diagnóstica y aspectos biopsicosociales 
de los pacientes con fibromialgia en la ZBS  de 
Arriondas 

C S Arriondas 2007/20 

Composición del botiquín casero en una ZBS de 
población rural 

CC SS El Cristo, Las Caldas y 
Trubia 2007/21 

¿Qué pensamos del trabajo de investigación de R3? C S Natahoyo 2007/22 
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Año: 2008 
Lugar de Encuentro: Oviedo - Área Sanitaria. IV 

TITULO C. DE SALUD 
Nº DE 
ORDEN 

Pacientes hiperfrecuentadores de una Zona Básica de 
Salud  

Cons. Tebongo C S Cangas del 
Narcea  2008/1 

El buen Médico C S Sabugo y Piedras Blancas 2008/2 

Testamento Vital, ahora que lo tenemos ¿qué 
hacemos? C S Otero y Pola de Siero 2008/3 

¿Los pacientes vistos en SUH acudieron antes a un 
servicio de AP? Cons. Santullano-Mieres Sur 2008/4 

¿Cuáles son los criterios de solicitud de petición de 
PSA (Antígeno prostático específico) en nuestra zona 
básica de salud (ZBS)? 

CS El Llano 2008/5 

 

En este año cambió el plan de estudios pasando de 3 
años de MIR a 4 años, por lo que los residentes en el 
2008 presentaron proyectos de investigación que en 

el año 2009 se convirtieron en Trabajos de 
Investigación  
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Año: 2009 
Lugar de Encuentro: Cangas del Narcea - Área Sanitaria. II 

TITULO C. DE SALUD 
Nº DE 
ORDEN 

¿Cuál es la prevalencia de consumo de medicación 
inadecuada y de baja utilidad terapéutica en el 
anciano mayor de 80 años en un área sanitaria? 

A.S. VIII 2009/01 

Pacientes hiperfrecuentadores de una Zona Básica de 
Salud 

Cons. Tebongo C S Cangas del 
Narcea 2009/02 

Estimación del riesgo de fractura osteoporótica a 
través de la herramienta FRAX (Fracture Risk 
Assesment Toll) en la población de un área sanitaria  

CC SS  Las Vegas, La Magdalena 2009/03 

¿Se automedican nuestros pacientes? CC SS Teatinos, Ventanielles 2009/04 

Comparación de presión arterial clínica, automedida 
domiciliaria de la presión arterial y monitorización 
ambulatoria de la presión arterial como herramientas 
para la toma de decisiones clínicas en los pacientes 
hipertensos de un centro de salud. 

C S Cabañaquinta 2009/05 

¿Cuáles son los criterios de solicitud de petición de 
PSA (Antígeno prostático específico) en nuestra zona 
básica de salud (ZBS)? 

C S El Llano 2009/06 

Morbilidad diagnosticada en los cuidadores 
principales de personas inmovilizadas y su grado de 
satisfacción con los servicios sanitarios recibidos en 
una Zona Básica deSalud (ZBS) 

C S Luarca 2009/07 

Testamento Vital, ahora que lo tenemos ¿qué 
hacemos? CC SS Otero y Pola de Siero 2009/08 

El nuevo programa de la especialidad ¿tu que 
opinas? 

CC SS  Natahoyo, El Coto, 
Contrueces 2009/09 

¿Que tal lo estamos haciendo…? C S Posada de Llanes 2009/10 

¿Los pacientes vistos en SUH acudieron antes a un 
servicio de AP? Cons. Santullano-Mieres Sur 2009/11 

Estudio de la frecuentación en las consultas de 
atención primaria C S El Cristo 2009/12 

Doctor, me sube el azúcar C S La Calzada II 2009/13 

Factibilidad de la medición de  niveles oxido nítrico 
exhalado en pacientes asmáticos adultos con un 
medidor portátil en una zona básica de salud. 

C S Moreda 2009/14 

El entorno laboral en Atención Primaria: Más allá de la 
puerta de la consulta CC SS Sabugo y Piedras Blancas 2009/15 

Prevalencia de la patología digestiva, diagnosticada a 
través de endoscopia y factores epidemiológicos y 
hemostáticos en el hallazgo tumoral 

Cons. El Espín 2009/16 
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Año: 2010 
Lugar de Encuentro: Gijón - Área Sanitaria V 

TITULO C. DE SALUD 
Nº DE 
ORDEN 

Características y prevalencia de sobrecarga en los 
cuidadores principales de pacientes con demencia. 

C. S. Luarca, Cons. Puerto de Vega 
y Castropol 2010/01 

Bifosfonatos y riesgo de fractura, ¿lo estamos 
haciendo bien? C. S. La Calzada II 2010/02 

Efecto de la terapia anticoagulante sobre el riesgo de 
hemorragia y trombosis en población mayor o igual de 
75 años 

CC. SS. Sabugo, La Magdalena, 
Las Vegas 2010/03 

Prevalencia declarada de antecedentes familiares de 
cáncer colorrectal en la población entre 40 y 75 años 
de los Centros de Salud de El Coto y El Llano 

CC. SS. El Coto y El Llano 2010/04 

“Cómo hemos cambiado”  creencias y actitudes de las 
madres en el cuidado de la salud de sus hijos a lo 
largo de los años. 

CC. SS. Natahoyo y Contrueces 2010/05 

Por el temor a una demanda. Situación actual de la 
Medicina defensiva entre los médicos de Atención 
Primaria del Área IV. 

CC. SS. Teatinos y Otero 2010/06 

Prevalencia de FRCV y LOD en la población de 
Colloto nacidos entre el 01/01/1954 y el 31/12/1958. CC. SS. Teatinos y Otero 2010/07 

Satisfacción de usuario con las reclamaciones en el 
Centro de Salud 

CC. SS. Las Vegas, Piedras 
Blancas, La Magdalena 2010/08 

Calidad de vida de los diabéticos tipo 2  (DM2) de una 
Zona Básica de Salud C. S. Moreda 2010/09 

Comunicación entre Atención Primaria  y Atención 
Especializada a través del parte  de Interconsulta OMI 
en una Zona Básica de Salud 

CC. SS. Pola de Allande y Cangas 
del Narcea 2010/10 

¿Qué información dimos  en la  vacunación del virus 
del papiloma humano (VPH) ? 

CC. CC. Sotrondio, Riaño, Pola de 
Laviana y Sama 2010/11 

¡¡¡Otro niño no!!!. Avisen a un pediatra. La demanda 
pediátrica en Atención Continuad 

CC. SS.  Arriondas y Posada de 
Llanes 2010/12 

Las interrupciones de la consulta de Atención 
Primaria, ¿Cómo y cuanto afectan la dinámica de la 
consulta y la satisfacción de los pacientes? 

C S Mieres 2010/13 
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Año: 2011 
Lugar de Encuentro: Langreo - Área Sanitaria VIII 

TITULO C. DE SALUD 
Nº DE 
ORDEN 

El índice tobillo-brazo, ¿una herramienta útil en 
Atención Primaria? CC. SS. La Magdalena, Sabugo 2011/01 

Aproximación a la morbilidad a través de los episodios 
registrados en OMI 

CC. SS. Cabañaquinta, Figaredo, 
Mieres Sur 2011/02 

Factores relacionados con la no participación en el 
programa de cribado del cáncer de mama 

CC. SS. Natahoyo, La Calzada II y 
El Llano 2011/03 

Variabilidad y adecuación en la prescripción de 
antibióticos en episodios de faringoamigdalitis y 
costes derivados de la no adecuación 

CC. SS.  La Calzada II; El Llano; 
Natahoyo y Contrueces 2011/04 

Estudio epidemiológico de  prevalencia de sobrepeso 
y obesidad infantil en el Área Sanitaria II de Asturias CC. SS. Las Vegas y Raíces 2011/05 

Seguimiento de la dislipemia  como factor de riesgo  
cardiovascular en Atención Primaria CC. SS. El Coto y Contrueces. 2011/06 

Higiene de manos en Atención Primaria del Área 
Sanitaria VIII de Asturias: conocimiento, percepciones 
y actitudes. 

CC. SS Área VIII 2011/07 

Vacunación frente a gripe A en profesionales 
sanitarios de Atención Primaria 

CC. SS Otero, Ventanielles y Pola 
de Siero 2011/08 

“Hay que vivirlo para entenderlo” C. S. Castropol 2011/09 

Uso de heparinas de bajo peso molecular en Atención 
Primaria en dos Centros de Salud del Área IV - 
Oviedo 

CC. SS. El Cristo y Teatinos 2011/10 
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Año: 2012 
Lugar de Encuentro: Mieres - Área Sanitaria VII 

TITULO C. DE SALUD 
Nº DE 
ORDEN 

Médico de Atención Primaria: ¿especialista o 
expendedor de recetas y volantes? CC. SS. El Coto y Contrueces 2012/01 

Medida de la  percepción de la  cultura de seguridad 
del paciente en Atención Primaria   CC. SS. Sotrondio y Laviana 2012/02 

Adherencia  a la dieta mediterránea CC. SS. Otero y Ventanielles 2012/03 

¿Es válido el tensiómetro oscilométrico para 
diagnosticar enfermedad arterial periférica en 
Atención Primaria? 

CC. SS. El Cristo y Colloto 2012/04 

¿Que estamos haciendo con nuestros pacientes 
diabéticos? CC. SS. Navia y Puerto de Vega 2012/05 

Pacientes terminales: ¿lo estamos haciendo bien? CC. SS. El Llano y Natahoyo 2012/06 

¿Cómo tratamos las ITU no complicadas? CC. SS. Pola de Siero, Sariego 2012/07 

¿Se adecua el tratamiento con hipolipemiantes en 
prevención primaria a la estimación del riesgo 
cardiovascular en los pacientes del Área Sanitaria VII 
de Asturias? 

C. S. Moreda 2012/08 

Prevalencia del insomnio en dos Áreas Básicas de 
sSlud CC. SS. Las Vegas y La Magdalena 2012/09 

Apoyo social percibido y malestar en las consultas de 
Atención Primaria C. S. Figaredo 2012/10 

Analizar la adecuación de las derivaciones desde los 
puntos de Atención Continuada del Área VI, al 
Servicio de Urgencias Hospitalarias del Hospital del 
Oriente de Asturias 

C. S. Arriondas 2012/11 

 


