OPIOIDES MAYORES MAS UTILIZADOS EN HAD

Los opioides actúan uniéndose a los receptores específicos para endorfinas endógenas del sistema nervioso central. Según su acción sobre estos receptores se clasifican en: (a) agonistas puros (p. ej., morfina, petidina, metadona), (b) agonistas-antagonistas (p. ej. pentazocina), (c) agonistas parciales (p. ej. buprenorfina) y (d) antagonistas puros (p. ej. naloxona, naltrexona)
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CÓMO PAUTAR OPIOIDES

La dosis inicial debe titularse frente al dolor, incrementándola paulatinamente hasta alcanzar la efectiva. Para evitar la acumulación, deben respetarse los intervalos de incremento, que varían según el fármaco y la vía. Por ejemplo, para la morfina: (a) i.v., cada 10 min; (b) s.c., cada 20 min; (c) v.o., cada 1 h. Las formas Retard no son adecuadas para titular la dosis.

Una vez obtenida la mínima dosis efectiva, emplearla a intervalos regulares (según fármaco y vía elegida) y manteniendo un ritmo de dosificación constante. Si se cambia un opioide por otro, o se cambia la vía de administración, deben respetarse dosis equianalgésicas.

Nunca debe suspenderse bruscamente un opioide tras más de 1-2 sem de tratamiento, y deben extremarse las precauciones al administrar antagonistas (naloxona o naltrexona) a pacientes en tratamiento crónico con opioides para evitar el síndrome de abstinencia.

Los efectos adversos graves pueden minimizarse mediante un uso correcto (dosificación progresiva, vigilancia del paciente al inicio y comedicación con laxantes y antieméticos).

TOLERANCIA Y DEPENDENCIA FISICA


El uso repetido de opioides produce tolerancia (necesidad de aumentar la dosis progresivamente para conseguir la misma eficacia) y dependencia física (puesta de manifiesto por la aparición de síndrome de abstinencia tras retirada brusca). Ambas son respuestas fisiológicas, minimizables mediante un uso adecuado, y que no aumentan el riesgo de adicción o dependencia psíquica, como demuestran estudios retrospectivos en miles de pacientes (a no ser que existan antecedentes de abuso de drogas).

La dependencia física no es un problema clínico, basta con la precaución de retirar paulatinamente el tratamiento (en caso de tener que hacerlo). El miedo excesivo e infundado a que el paciente desarrolle adicción puede llevar al médico a negar, a pacientes con dolor severo o crónico en los que esté indicado el uso de opioides, el beneficio de su acción analgésica y la mejora de su calidad de vida.

MORFINA

INDICACIONES

Dolor severo. Disnea. Tos. Edema agudo de pulmón. Infarto de miocardio.

POSOLOGÍA
La dosis debe titularse frente al dolor hasta conseguir su alivio. Siempre que sea posible, usar por v.o. Dar dosis inicialmente reducidas en ancianos.

Dolor agudo o exarcebacion del dolor crónico: Parenteral (i.v., s.c. o v.o.): empezar por una dosis baja (4 mg i.v., o incluso menos en ancianos), diluyendo a 1 mg/ml y administrándola a ≤2 mg/min; repetir si es preciso cada 20 min hasta alivio o toxicidad. La dosis resultante deberá repetirse cada 4 h. Por vía s.c. repetir la administración pasados 20 minutos si no ha sido efectiva. Por v.o., dosis de rescate en comprimidos de 10 o 20 mg, que se puede repetir pasada 1 hora.

■ Infusión continua i.v. o s.c.: 0,8-10 mg/h; titular dosis según respuesta y tolerancia; pueden requerirse hasta 80 mg/h, aunque se han llegado a emplear dosis mayores.

Dolor crónico (o dolor agudo en cuadros no urgentes cuando es factible v.o.): Oral: Suele iniciarse a dosis dobles que las parenterales (empezando por 10 mg), y dejando pasar al menos 1 h antes de repetir (las formas de liberación sostenida son poco adecuadas para titular dosis en el dolor agudo). Dosis habitual: 10-30 mg/4 h; una vez ajustada la dosis, puede pasarse a administrar un preparado Retard o de liberación gradual, repartiendo la dosis total diaria a intervalos de 12 h (excepcionalmente de 8 h), aunque se han llegado a emplear dosis mayores.

■ Retard o liber gradual: inicialmente 10-30 mg/12 h (si está ya titulada dosis, dar dosis equivalente); incremento gradual hasta dosis efectiva.

 
niños: Titular dosis según respuesta/tolerancia: ■ Neonatos: I.v., s.c.: Inicial: 0,05 mg/kg/4-8 h; máx: 0,1 mg/kg/dosis; Infusión i.v. continua: 0,01 mg/kg/h; máx: 0,02 mg/kg/h. ■ Lact y niños <12 a: Oral: Iniciar con 0,2-0,5 mg/kg/dosis cada 4-6 h y titular. Oral Retard: 0,3-0,6 mg/kg/dosis cada 12 h; i.v., s.c.: 0,1-0,2 mg/kg/dosis cada 2-4 h (máx: 15 mg/dosis); Infusión continua: desde 0,02-0,025 mg/kg/h en postoperatorio hasta 0,03-0,15 mg/kg/h en dolor severo.

PREPARACIÓN SOLUCION IV
■ I.v. directa: Diluir dosis con 4-5 ml de a.p.i.        ■ Infusión i.v.: Diluir en SSF o G5%.

	 *  
	Dolq 
	(Arafarma Group) 
	comp eferv 20 mg (blister 12) 
	Espf  
	 3,43 € 

	 *  
	Morfina Braun 
	(B Braun) 
	amp 1% 1 ml (env 1) 
	Espf  
	 0,67 € 

	 *  
	Morfina Braun 
	(B Braun) 
	amp 1% 1 ml (env 10) 
	Espf  
	 3,82 € 

	 *  
	Morfina Braun 
	(B Braun) 
	amp 2% 2 ml (env 1) 
	Espf  
	 0,69 € 

	 *  
	Morfina Braun 
	(B Braun) 
	amp 2% 2 ml (env 10) 
	Espf  
	 3,95 € 

	 *  
	Morfina Serra 
	(Serra Pamies) 
	amp 1% 1 ml (env 1) 
	Espf  
	 0,67 € 

	 *  
	Morfina Serra 
	(Serra Pamies) 
	amp 1% 1 ml (env 10) 
	Espf  
	 3,82 € 

	 *  
	Morfina Serra 
	(Serra Pamies) 
	amp 2% 1 ml (env 1) 
	Espf  
	 0,69 € 

	 *  
	MST Continus 
	(Mundipharma) 
	comp lib control 10 mg (env 60) 
	Espf  
	 11,33 € 

	 *  
	MST Continus 
	(Mundipharma) 
	comp lib control 100 mg (env 60) 
	Espf  
	 73,59 € 

	 *  
	MST Continus 
	(Mundipharma) 
	comp lib control 15 mg (env 60) 
	Espf  
	 14,22 € 

	 *  
	MST Continus 
	(Mundipharma) 
	comp lib control 200 mg (env 30) 
	Espf  
	 59,12 € 

	 *  
	MST Continus 
	(Mundipharma) 
	comp lib control 30 mg (env 60) 
	Espf  
	 26,91 € 

	 *  
	MST Continus 
	(Mundipharma) 
	comp lib control 5 mg (env 60) 
	Espf  
	 6,18 € 

	 *  
	MST Continus 
	(Mundipharma) 
	comp lib control 60 mg (env 60) 
	Espf  
	 49,36 € 

	 *  
	Oramorph 
	(Norgine España) 
	sol oral 2 mg/ml (fras 100 ml) 
	Espf  
	 3,79 € 

	 *  
	Oramorph 
	(Norgine España) 
	sol oral 20 mg/ml (fras 20 ml) 
	Espf  
	 7,93 € 

	 *  
	Oramorph 
	(Norgine España) 
	unidosis 2 mg/ml 5 ml (env 30) 
	Espf  
	 23,04 € 

	 *  
	Oramorph 
	(Norgine España) 
	unidosis 20 mg/ml 5 ml (env 30) 
	Espf  
	 23,04 € 

	 *  
	Oramorph 
	(Norgine España) 
	unidosis 6 mg/ml 5 ml (env 30) 
	Espf  
	 23,04 € 

	 *  
	Sevredol 
	(Mundipharma) 
	comp 10 mg (env 12) 
	Espf  
	 2,54 € 

	 *  
	Sevredol 
	(Mundipharma) 
	comp 20 mg (env 12) 
	Espf  
	 3,67 € 

	 *  
	Zomorph 
	(Archimedes Ph) 
	caps lib gradual 10 mg (env 60) 
	Espf  
	 10,23 € 

	 *  
	Zomorph 
	(Archimedes Ph) 
	caps lib gradual 100 mg (env 60) 
	Espf  
	 66,33 € 

	 *  
	Zomorph 
	(Archimedes Ph) 
	caps lib gradual 30 mg (env 60) 
	Espf  
	 24,24 € 

	 *  
	Zomorph 
	(Archimedes Ph) 
	caps lib gradual 60 mg (env 60) 
	Espf  
	 44,51 € 


	

	


FENTANILO TRANSDÉRMICO

INDICACIONES

Tratamiento del dolor oncológico crónico y del dolor intratable que requiere analgesia con opiáceos.

POSOLOGÍA

Transdérm: ■ Paciente sin tratamiento opioide previo: 1 parch transdérm de 25 mcg/h (liber 25 mcg/h durante 72 h) en piel sana de área no vellosa de tronco o raíces de miembros superiores; cambiar cada 3 días usando zonas diferentes sin repetir un mismo área en varios ciclos; titular dosis incrementando a los 3 días del primer parche (y a intervalos mínimos de 6 días posteriormente) según respuesta; dosis máx: 300 mcg/h (si no basta, considerar otras medidas analgésicas).

■ Paciente en tratamiento previo con opioides: determinar el equivalente en fentanilo de las dosis previas que estuviese recibiendo el paciente e iniciar con el/los parches correspondientes a dicha dosis; titular como en el caso anterior. Mantener el opioide previo durante las primeras doce horas del día de iniciar con el parche.

Ejemplo: paciente con 60 mg de Morfina Retard cada 12 horas. Son 120 mg/dia. Teniendo en cuenta que el fentanilo es 100 veces mas potente que la morfina oral, serian 1,2 mg/dia de Fentanilo, o lo que es lo mismo 1200 microgramos/dia. Dividido entre 24 horas son 50 microgramos/hora.   

120 mg/dia de Morfina oral = un Parche de 50 microgramos/hora de Fentanilo.

El control del dolor suele mantenerse durante las 72 h del parche; en ocasiones, podría ser preciso cambiarlo a intervalos de 48 h.

No emplear en dolor agudo. Es preferible evitar en postoperatorios. Larga duración de acción (hasta 24 h tras retirada del parche) por lo que, si se va a sustituir por otros opioides, dar dosis del 50% el primer día subiendo gradualmente hasta dosis elegida. Los parches no se pueden dividir, cortar o dañar.[image: image2.png]
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	 *  
	Durogesic Matrix 
	(Janssen-Cilag) 
	"100 mcg/h" parch transderm 16,8 mg (env 5) 
	Espf  
	 58,51 € 

	 *  
	Durogesic Matrix 
	(Janssen-Cilag) 
	"12 mcg/h" parch transderm 2,1 mg (env 5) 
	Espf  
	 7,02 € 

	 *  
	Durogesic Matrix 
	(Janssen-Cilag) 
	"25 mcg/h" parch transderm 4,2 mg (env 5) 
	Espf  
	 14,63 € 

	 *  
	Durogesic Matrix 
	(Janssen-Cilag) 
	"50 mcg/h" parch transderm 8,4 mg (env 5) 
	Espf  
	 29,25 € 

	 *  
	Durogesic Matrix 
	(Janssen-Cilag) 
	"75 mcg/h" parch transderm 12,6 mg (env 5) 
	Espf  
	 43,88 € 

	 *  
	Fendivia 
	(Ferrer Intern) 
	"100 mcg/h" parch transderm 11 mg (env 5) 
	Espf  
	 58,51 € 

	 *  
	Fendivia 
	(Ferrer Intern) 
	"12 mcg/h" parch transderm 1,38 mg (env 5) 
	Espf  
	 7,02 € 

	 *  
	Fendivia 
	(Ferrer Intern) 
	"25 mcg/h" parch transderm 2,75 mg (env 5) 
	Espf  
	 14,63 € 

	 *  
	Fendivia 
	(Ferrer Intern) 
	"50 mcg/h" parch transderm 5,5 mg (env 5) 
	Espf  
	 29,25 € 

	 *  
	Fendivia 
	(Ferrer Intern) 
	"75 mcg/h" parch transderm 8,25 mg (env 5) 
	Espf  
	 43,88 € 

	 *  
	Fentanilo Actavis EFG 
	(Actavis Spain) 
	"100 mcg/h" parch transderm 16,5 mg (env 5) 
	Espf EFG  
	 58,51 € 

	 *  
	Fentanilo Actavis EFG 
	(Actavis Spain) 
	"25 mcg/h" parch transderm 4,125 mg (env 5) 
	Espf EFG  
	 14,63 € 

	 *  
	Fentanilo Actavis EFG 
	(Actavis Spain) 
	"50 mcg/h" parch transderm 8,25 mg (env 5) 
	Espf EFG  
	 29,25 € 

	 *  
	Fentanilo Actavis EFG 
	(Actavis Spain) 
	"75 mcg/h" parch transderm 12,375 mg (env 5) 
	Espf EFG  
	 43,88 € 

	 *  
	Fentanilo Matrix Cinfa EFG 
	(Cinfa) 
	"100 mcg/h" parch transderm 19,2 mg (env 5) 
	Espf EFG  
	 58,51 € 

	 *  
	Fentanilo Matrix Cinfa EFG 
	(Cinfa) 
	"25 mcg/h" parch transderm 4,8 mg (env 5) 
	Espf EFG  
	 14,63 € 

	 *  
	Fentanilo Matrix Cinfa EFG 
	(Cinfa) 
	"50 mcg/h" parch transderm 9,6 mg (env 5) 
	Espf EFG  
	 29,25 € 

	 *  
	Fentanilo Matrix Cinfa EFG 
	(Cinfa) 
	"75 mcg/h" parch transderm 14,4 mg (env 5) 
	Espf EFG  
	 43,88 € 

	 *  
	Fentanilo Matrix Kern Pharma EFG 
	(Kern Pharma) 
	"100 mcg/h" parch transderm 19,2 mg (env 5) 
	Espf EFG  
	 58,51 € 

	 *  
	Fentanilo Matrix Kern Pharma EFG 
	(Kern Pharma) 
	"25 mcg/h" parch transderm 4,8 mg (env 5) 
	Espf EFG  
	 14,63 € 

	 *  
	Fentanilo Matrix Kern Pharma EFG 
	(Kern Pharma) 
	"50 mcg/h" parch transderm 9,6 mg (env 5) 
	Espf EFG  
	 29,25 € 

	 *  
	Fentanilo Matrix Kern Pharma EFG 
	(Kern Pharma) 
	"75 mcg/h" parch transderm 14,4 mg (env 5) 
	Espf EFG  
	 43,88 € 

	 *  
	Fentanilo Matrix Normon EFG 
	(Normon) 
	"100 mcg/h" parch transderm 19,2 mg (env 5) 
	Espf EFG  
	 58,51 € 

	 *  
	Fentanilo Matrix Normon EFG 
	(Normon) 
	"25 mcg/h" parch transderm 4,8 mg (env 5) 
	Espf EFG  
	 14,63 € 

	 *  
	Fentanilo Matrix Normon EFG 
	(Normon) 
	"50 mcg/h" parch transderm 9,6 mg (env 5) 
	Espf EFG  
	 29,25 € 

	 *  
	Fentanilo Matrix Normon EFG 
	(Normon) 
	"75 mcg/h" parch transderm 14,4 mg (env 5) 
	Espf EFG  
	 43,88 € 

	 *  
	Fentanilo Matrix Ratiopharm EFG 
	(Ratiopharm) 
	"100 mcg/h" parch transderm 16,5 mg (env 5) 
	Espf EFG  
	 58,51 € 

	 *  
	Fentanilo Matrix Ratiopharm EFG 
	(Ratiopharm) 
	"12 mcg/h" parch transderm 2,063 mg (env 5) 
	Espf EFG  
	 7,02 € 

	 *  
	Fentanilo Matrix Ratiopharm EFG 
	(Ratiopharm) 
	"25 mcg/h" parch transderm 4,125 mg (env 5) 
	Espf EFG  
	 14,63 € 

	 *  
	Fentanilo Matrix Ratiopharm EFG 
	(Ratiopharm) 
	"50 mcg/h" parch transderm 8,25 mg (env 5) 
	Espf EFG  
	 29,25 € 

	 *  
	Fentanilo Matrix Ratiopharm EFG 
	(Ratiopharm) 
	"75 mcg/h" parch transderm 12,375 mg (env 5) 
	Espf EFG  
	 43,88 € 

	 *  
	Fentanilo Matrix Sandoz EFG 
	(Sandoz Farm) 
	"100 mcg/h" parch transderm 23,12 mg (env 5) 
	Espf EFG  
	 58,51 € 

	 *  
	Fentanilo Matrix Sandoz EFG 
	(Sandoz Farm) 
	"12 mcg/h" parch transderm 2,89 mg (env 5) 
	Espf EFG  
	 7,02 € 

	 *  
	Fentanilo Matrix Sandoz EFG 
	(Sandoz Farm) 
	"25 mcg/h" parch transderm 5,78 mg (env 5) 
	Espf EFG  
	 14,63 € 

	 *  
	Fentanilo Matrix Sandoz EFG 
	(Sandoz Farm) 
	"50 mcg/h" parch transderm 11,56 mg (env 5) 
	Espf EFG  
	 29,25 € 

	 *  
	Fentanilo Matrix Sandoz EFG 
	(Sandoz Farm) 
	"75 mcg/h" parch transderm 17,34 mg (env 5) 
	Espf EFG  
	 43,88 € 

	 *  
	Fentanilo Matrix Stada EFG 
	(Stada) 
	"100 mcg/h" parch transderm 16,5 mg (env 5) 
	Espf EFG  
	 58,51 € 

	 *  
	Fentanilo Matrix Stada EFG 
	(Stada) 
	"12 mcg/h" parch transderm 2,063 mg (env 5) 
	Espf EFG  
	 7,02 € 

	 *  
	Fentanilo Matrix Stada EFG 
	(Stada) 
	"25 mcg/h" parch transderm 4,125 mg (env 5) 
	Espf EFG  
	 14,63 € 

	 *  
	Fentanilo Matrix Stada EFG 
	(Stada) 
	"50 mcg/h" parch transderm 8,25 mg (env 5) 
	Espf EFG  
	 29,25 € 

	 *  
	Fentanilo Matrix Stada EFG 
	(Stada) 
	"75 mcg/h" parch transderm 12,375 mg (env 5) 
	Espf EFG  
	 43,88 € 

	 *  
	Fentanilo Matrix Zentiva EFG 
	(Sanofi-Aventis) 
	"100 mcg/h" parch transderm 16,5 mg (env 5) 
	Espf EFG  
	 58,51 € 

	 *  
	Fentanilo Matrix Zentiva EFG 
	(Sanofi-Aventis) 
	"25 mcg/h" parch transderm 4,125 mg (env 5) 
	Espf EFG  
	 14,63 € 

	 *  
	Fentanilo Matrix Zentiva EFG 
	(Sanofi-Aventis) 
	"50 mcg/h" parch transderm 8,25 mg (env 5) 
	Espf EFG  
	 29,25 € 

	 *  
	Fentanilo Matrix Zentiva EFG 
	(Sanofi-Aventis) 
	"75 mcg/h" parch transderm 12,375 mg (env 5) 
	Espf EFG  
	 43,88 € 

	 *  
	Matrifen 
	(Nycomed Pharma) 
	"100 mcg/h" parch transderm 11 mg (env 5) 
	Espf  
	 58,51 € 

	 *  
	Matrifen 
	(Nycomed Pharma) 
	"12 mcg/h" parch transderm 1,38 mg (env 5) 
	Espf  
	 7,02 € 

	 *  
	Matrifen 
	(Nycomed Pharma) 
	"25 mcg/h" parch transderm 2,75 mg (env 5) 
	Espf  
	 14,63 € 

	 *  
	Matrifen 
	(Nycomed Pharma) 
	"50 mcg/h" parch transderm 5,5 mg (env 5) 
	Espf  
	 29,25 € 

	 *  
	Matrifen 
	(Nycomed Pharma) 
	"75 mcg/h" parch transderm 8,25 mg (env 5) 
	Espf  
	 43,88 € 


FENTANILO NASAL

INDICACIONES

Dolor irruptivo (exacerbación transitoria de dolor persistente ya tratado con opioides).


POSOLOGÍA

Nasal: ■ Dosis inicial: 100 mcg (1 pulveriz); esperar, al menos, 4 h antes de tratar otro episodio de dolor irruptivo. Ajuste de dosis: si no se observa efecto, administrar inicialmente 200 mcg (1 pulveriz de 100 mcg en cada fosa nasal); si tampoco es suficiente, usar 400 mcg (1 pulveriz) en el siguiente episodio, hasta un máx de 800 mcg (1 pulveriz de 400 mcg en cada fosa nasal). 

■ Mantenim: Una vez alcanzada la dosis eficaz (confirmada durante 2 episodios de dolor irruptivo consecutivos), mantener hasta máx 4 dosis/día. Si hay >4 episodios de dolor irruptivo al día de forma continuada, valorar ajuste del tratamiento de base. ■ Duración del envase: desechar el envase tras más de 5 días sin usar o tras 14 días desde que se usó por 1ª vez.

niños: No se ha establecido seguridad y eficacia en <18 a (no recomendado).

Si epistaxis o molestias nasales recurrentes, valorar cambio de tratamiento. Contiene propilhidroxibenzoato (E216), que puede causar reacciones alérgicas.

	 *  
	Instanyl 
	(Nycomed Pharma) 
	pulv nasal unidosis 50 mcg (env 6) 
	Espf  
	 61,26 € 

	 *  
	Instanyl 
	(Nycomed Pharma) 
	pulver nasal 100 mcg/dosis 1,8 ml (10 dosis) 
	Espf  
	 102,09 € 

	*  
	Instanyl 
	(Nycomed Pharma) 
	pulver nasal 100 mcg/dosis 5 ml (40 dosis) 
	Espf  
	 325,01 € 

	 *  
	Instanyl 
	(Nycomed Pharma) 
	pulver nasal 200 mcg/dosis 1,8 ml (10 dosis) 
	Espf  
	 102,09 € 

	 *  
	Instanyl 
	(Nycomed Pharma) 
	pulver nasal 200 mcg/dosis 5 ml (40 dosis) 
	Espf  
	 325,01 € 

	 *  
	Instanyl 
	(Nycomed Pharma) 
	pulver nasal 50 mcg/dosis 1,8 ml (10 dosis) 
	Espf  
	 102,09 € 

	 *  
	Instanyl 
	(Nycomed Pharma) 
	pulver nasal 50 mcg/dosis 5 ml (40 dosis) 
	Espf  
	 325,01 € 

	 *  
	Instanyl 
	(Nycomed Pharma) 
	pulver nasal unidosis 100 mcg (env 6) 
	Espf  
	 61,26 € 

	 *  
	Instanyl 
	(Nycomed Pharma) 
	pulver nasal unidosis 200 mcg (env 6) 
	Espf  
	 61,26 € 

	 *  
	PecFent 
	(Archimedes Ph) 
	fras sol pulver nasal 100 mcg/dosis (env 1) 
	Espf  
	 67,31 € 

	 *  
	PecFent 
	(Archimedes Ph) 
	fras sol pulver nasal 100 mcg/dosis (env 4) 
	Espf  
	 227,13 € 

	 *  
	PecFent 
	(Archimedes Ph) 
	fras sol pulver nasal 400 mcg/dosis (env 1) 
	Espf  
	 67,31 € 

	 *  
	PecFent 
	(Archimedes Ph) 
	fras sol pulver nasal 400 mcg/dosis (env 4) 
	Espf  
	 227,13 € 


	


FENTANILO BUCAL

INDICACIONES

Dolor irruptivo (exacerbación transitoria de dolor persistente ya tratado con opioides).

POSOLOGÍA
Bucal: ■ Dosis inicial: (a) Actiq® ( desplazar por la mucosa bucal con ayuda del aplicador, sin masticar, ni chupar ni tragar, consumiéndolo antes de 15 min): inicialmente 200 mcg, aumentando según se precise dentro del rango disponible (200, 400, 600, 800, 1.200 y 1.600 mcg); (b) Effentora® (colocar el comprimido en la parte superior de la cavidad bucal, entre la mejilla y la encía, sin chupar, ni masticar, ni tragar, manteniéndolo durante 14-25 min hasta disgregación completa): inicialmente 100 mcg, aumentando según se precise dentro del rango disponible (100, 200, 400, 600 y 800 mcg).

■ Ajuste de dosis: buscar la dosis mínima eficaz utilizando 1 sola unidad de dosis por episodio de dolor irruptivo. Si durante el ajuste de dosis no se consigue una analgesia adecuada en los siguientes 15 min (Actiq®) o 30 min (Effentora®), dar otra unidad de la misma dosis, pero nunca utilizar >2 unidades para tratar un mismo episodio. Si con 2 unidades no es suficiente, en el siguiente episodio utilizar una dosis mayor. Esperar al menos 4 h antes de tratar otro episodio.

■ Mantenim: no emplear >4 dosis/día. Si hay >4 episodios de dolor irruptivo en 24 h (Effentora®) o durante >4 días consecutivos (Actiq®), valorar ajuste del tratamiento de base.

	 *  
	Abstral 
	(ProStrakan) 
	comp subling 100 mcg (env 10) 
	Espf  
	 91,79 € 

	 *  
	Abstral 
	(ProStrakan) 
	comp subling 100 mcg (env 30) 
	Espf  
	 231,20 € 

	 *  
	Abstral 
	(ProStrakan) 
	comp subling 200 mcg (env 10) 
	Espf  
	 91,79 € 

	 *  
	Abstral 
	(ProStrakan) 
	comp subling 200 mcg (env 30) 
	Espf  
	 231,20 € 

	 *  
	Abstral 
	(ProStrakan) 
	comp subling 300 mcg (env 10) 
	Espf  
	 91,79 € 

	 *  
	Abstral 
	(ProStrakan) 
	comp subling 300 mcg (env 30) 
	Espf  
	 231,20 € 

	 *  
	Abstral 
	(ProStrakan) 
	comp subling 400 mcg (env 10) 
	Espf  
	 91,79 € 

	 *  
	Abstral 
	(ProStrakan) 
	comp subling 400 mcg (env 30) 
	Espf  
	 231,20 € 

	 *  
	Abstral 
	(ProStrakan) 
	comp subling 600 mcg (env 30) 
	Espf  
	 231,20 € 

	 *  
	Abstral 
	(ProStrakan) 
	comp subling 800 mcg (env 30) 
	Espf  
	 231,20 € 

	 *  
	Actiq 
	(Ferrer Farm) 
	comp chup 1200 mcg (env 15) 
	Espf  
	 146,52 € 

	 *  
	Actiq 
	(Ferrer Farm) 
	comp chup 1200 mcg (env 3) 
	Espf  
	 36,69 € 

	 *  
	Actiq 
	(Ferrer Farm) 
	comp chup 1600 mcg (env 15) 
	Espf  
	 146,52 € 

	 *  
	Actiq 
	(Ferrer Farm) 
	comp chup 1600 mcg (env 3) 
	Espf  
	 36,69 € 

	 *  
	Actiq 
	(Ferrer Farm) 
	comp chup 200 mcg (env 15) 
	Espf  
	 146,52 € 

	 *  
	Actiq 
	(Ferrer Farm) 
	comp chup 200 mcg (env 3) 
	Espf  
	 36,69 € 

	 *  
	Actiq 
	(Ferrer Farm) 
	comp chup 200 mcg (env 30) 
	Espf  
	 245,24 € 

	 *  
	Actiq 
	(Ferrer Farm) 
	comp chup 400 mcg (env 15) 
	Espf  
	 146,52 € 

	 *  
	Actiq 
	(Ferrer Farm) 
	comp chup 400 mcg (env 3) 
	Espf  
	 36,69 € 

	 *  
	Actiq 
	(Ferrer Farm) 
	comp chup 400 mcg (env 30) 
	Espf  
	 245,24 € 

	 *  
	Actiq 
	(Ferrer Farm) 
	comp chup 600 mcg (env 15) 
	Espf  
	 146,52 € 

	 *  
	Actiq 
	(Ferrer Farm) 
	comp chup 600 mcg (env 3) 
	Espf  
	 36,69 € 

	 *  
	Actiq 
	(Ferrer Farm) 
	comp chup 600 mcg (env 30) 
	Espf  
	 245,24 € 

	 *  
	Actiq 
	(Ferrer Farm) 
	comp chup 800 mcg (env 15) 
	Espf  
	 146,52 € 

	 *  
	Actiq 
	(Ferrer Farm) 
	comp chup 800 mcg (env 3) 
	Espf  
	 36,69 € 

	 *  
	Effentora 
	(Cephalon Pharma) 
	comp buc 100 mcg (env 28) 
	Espf  
	 218,97 € 

	 *  
	Effentora 
	(Cephalon Pharma) 
	comp buc 100 mcg (env 4) 
	Espf  
	 36,72 € 

	 *  
	Effentora 
	(Cephalon Pharma) 
	comp buc 200 mcg (env 28) 
	Espf  
	 218,97 € 

	 *  
	Effentora 
	(Cephalon Pharma) 
	comp buc 200 mcg (env 4) 
	Espf  
	 36,72 € 

	 *  
	Effentora 
	(Cephalon Pharma) 
	comp buc 400 mcg (env 28) 
	Espf  
	 218,97 € 

	 *  
	Effentora 
	(Cephalon Pharma) 
	comp buc 600 mcg (env 28) 
	Espf  
	 218,97 € 

	 *  
	Effentora 
	(Cephalon Pharma) 
	comp buc 800 mcg (env 28) 
	Espf  
	 218,97 € 


HIDROMORFONA

INDICACIONES

Tratamiento del dolor intenso 

POSOLOGÍA

Oral: ■ Jurnista® (equiv. aprox en mg/24 h: 0,6-1 mg de hidromorfona retardada = 5 mg de morfina retardada): Inicialmente 8 mg/24 h (en algunos pacientes se podría empezar con 4 mg/24 h para mejorar la tolerabilidad); titular dosis incrementando o disminuyendo a razón de 4-8 mg/24 h según el efecto y la necesidad de medicación de rescate.

■ Palladone Continus® (equiv. aprox: 4 mg de clorhidrato de hidromorfona = 30 mg de sulfato de morfina oral): Inicialmente 4 mg/12 h; ajustar dosis según respuesta.

ancianos: Iniciar a dosis bajas; escalar dosis con precaución.

niños: No recomendada por falta de datos sobre seguridad y eficacia.

No masticar, partir, alterar los comp de liber prolong, ni tomarlos con alcohol (podría absorberse de forma rápida una dosis potencialmente letal).
[image: image4.png]



	 *  
	Jurnista 
	(Janssen-Cilag) 
	comp lib prolong 16 mg (env 30) 
	Espf  
	 107,96 € 

	 *  
	Jurnista 
	(Janssen-Cilag) 
	comp lib prolong 32 mg (env 30) 
	Espf  
	 162,82 € 

	 *  
	Jurnista 
	(Janssen-Cilag) 
	comp lib prolong 4 mg (env 30) 
	Espf  
	 26,99 € 

	 *  
	Jurnista 
	(Janssen-Cilag) 
	comp lib prolong 8 mg (env 30) 
	Espf  
	 53,98 € 

	 *  
	Palladone Continus 
	(Mundipharma) 
	caps lib modif 16 mg (env 56) 
	Espf  
	 149,31 € 

	 *  
	Palladone Continus 
	(Mundipharma) 
	caps lib modif 24 mg (env 56) 
	Espf  
	 179,78 € 

	 *  
	Palladone Continus 
	(Mundipharma) 
	caps lib modif 4 mg (env 56) 
	Espf  
	 47,64 € 

	 *  
	Palladone Continus 
	(Mundipharma) 
	caps lib modif 8 mg (env 56) 
	Espf  
	 95,29 € 
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OXICODONA

INDICACIONES
Dolor severo

POSOLOGÍA

Oral: Retard: Inicialmente 10 mg/12 h; titular dosis incrementando a razón de 25-50% según el efecto y la necesidad de medicación de rescate. El uso en dolor no maligno debería ser limitado en el tiempo, con un máx de 160 mg/día. Caps de liberación normal: se administran a intervalos de 4-6 h; dosis inicial usual 5 mg/4-6 h; titular según respuesta y necesidades.

■ Equivalencia con morfina retardada en pacientes que la estuviesen tomando: 10 mg de oxicodona equiv. aproximadamente (según preparado) a 20 mg de morfina, si bien la titulación debe individualizarse.

Bolo i.v. (1-2 min): 1-10 mg diluidos a 1 mg/ml en SSF o G5%. Repetir si preciso cada 4h.

Infusión i.v.: Inicialmente 2 mg/h, diluidos a 1 mg/ml en SSF o G5%.

I.v. en analgesia controlada por el paciente: Diluir a 1 mg/ml en SSF o G5%. La dosis en bolus de 0,03 mg/kg debe administrarse en un tiempo mínimo de 5 min.

Bolo s.c.: Inicialmente 5 mg, diluyendo a 10 mg/ml en SSF o G5%. Repetir si preciso cada 4 h.

Infusión s.c.: Diluir en SSF o G5%, si es necesario. Dosis inicial: 7,5 mg/día; titular dosis según respuesta y tolerancia.

Equivalencia para paso de v.o. a i.v.: aproximadamente 2 mg de oxicodona v.o. equivalen a 1 mg de oxicodona parenteral, ajuste individualizado.

No masticar, partir, alterar los comp de liber prolong, ni tomarlos con alcohol (podría absorberse de forma rápida una dosis potencialmente letal).
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	 *  
	Oxycontin 
	(Mundipharma) 
	comp lib prol 10 mg (Eq 9 mg base) (env 28) 
	Espf  
	 9,16 € 

	 *  
	Oxycontin 
	(Mundipharma) 
	comp lib prol 20 mg (Eq 18 mg base) (env 28) 
	Espf  
	 18,36 € 

	 *  
	Oxycontin 
	(Mundipharma) 
	comp lib prol 40 mg (Eq 36 mg base) (env 28) 
	Espf  
	 61,63 € 

	 *  
	Oxycontin 
	(Mundipharma) 
	comp lib prol 5 mg (Eq 4,5 mg base) (env 28) 
	Espf  
	 7,63 € 

	 *  
	Oxycontin 
	(Mundipharma) 
	comp lib prol 80 mg (Eq 72 mg base) (env 28) 
	Espf  
	 101,50 € 

	 *  
	Oxynorm 
	(Mundipharma) 
	caps 10 mg (Eq 9 mg base) (env 28) 
	Espf  
	 11,80 € 

	 *  
	Oxynorm 
	(Mundipharma) 
	caps 20 mg (Eq 18 mg base) (env 28) 
	Espf  
	 23,39 € 

	 *  
	Oxynorm 
	(Mundipharma) 
	caps 5 mg (Eq 4,5 mg base) (env 28) 
	Espf  
	 6,56 € 

	 *  
	Oxynorm Ampollas 
	(Mundipharma) 
	amp 10 mg/ml (Eq 9 mg base) 1 ml (env 5) 
	Espf  
	 7,68 € 

	 *  
	Oxynorm Ampollas 
	(Mundipharma) 
	amp 10 mg/ml (Eq 9 mg base) 2 ml (env 5) 
	Espf  
	 15,36 € 

	 *  
	Oxynorm Concentrado 
	(Mundipharma) 
	sol oral 10 mg/ml (Eq 9 mg base) 30 ml 
	Espf  
	 17,86 € 


BUPRENORFINA

INDICACIONES

Dolor moderado a severo. A dosis elevadas, en el tratamiento de sustitución de la dependencia mayor de opioides, en el seno de un programa terapéutico.

POSOLOGÍA

Subling: 0,2-0,4 mg/6-8 h. Disolver los comprimidos debajo de la lengua. No masticar ni tragar.
■ Tratamiento de sustitución de dependencia (Subutex®): inicialmente 0,8-4 mg/día en dosis única diaria. Mantener los comp debajo de la lengua durante 5-10 min hasta su disolución. En pacientes que siguen consumiendo, administrar la dosis inicial al menos 4 h tras último consumo o cuando aparezcan los primeros síntomas de abstinencia; en pacientes en tratamiento con metadona, reducir la dosis de metadona hasta máx 30 mg/día antes de administrar buprenorfina (con precaución, ya que puede desencadenarse abstinencia). Mantenim: 8-16 mg/día según respuesta; máx: 16 mg/día.
I.m. , s.c. o inyección i.v. lenta: 0,3-0,6 mg/6-8 h.

Transdérm: ■ Pacientes sin tratamiento opioide previo: 1 parch transdérm de 35 mcg/h (libera 35 mcg/h x 96 h) en piel sana de área no vellosa de tronco o raíces de miembros superiores; cambiar cada 4 días usando zonas diferentes sin repetir un mismo área en varios ciclos; titular dosis incrementando cada 4 días según respuesta, aplicando 2 parches de la misma concentración o cambiando a la siguiente concentración de parche y teniendo en cuenta la cantidad de buprenorfina en comp subling administrada además del parche previo.
■ Paciente en tratamiento previo con opioides: determinar el equivalente en buprenorfina de las dosis previas que estuviese recibiendo el paciente e iniciar con el/los parches correspondientes a dicha dosis; titular como en el caso anterior.

En bajas dosis, la buprenorfina y la morfina ( u otro antagonista opioide) tienen efectos aditivos; a muy altas dosis de buprenorfina ( >10 mg/ 24 h ), el antagonismo podría ocurrir.

niños: Uso no recomendado


	 *  
	Buprenorfina Sun EFG 
	(Sun) 
	comp subling 2 mg (env 7) 
	H EFG  
	 3,57 € 

	 *  
	Buprenorfina Sun EFG 
	(Sun) 
	comp subling 8 mg (env 7) 
	H EFG  
	 14,32 € 

	 *  
	Buprex 
	(Quintiles) 
	amp 0,3 mg/1 ml (env 6) 
	Ps1  
	 4,61 € 

	 *  
	Buprex 
	(Quintiles) 
	comp subling 0,2 mg (env 20) 
	Ps1  
	 8,68 € 

	 *  
	Feliben 
	(Gebro Pharma) 
	"35 mcg/h" parch transderm 20 mg (env 5) 
	Ps1  
	 27,80 € 

	 *  
	Feliben 
	(Gebro Pharma) 
	"52,5 mcg/h" parch transderm 30 mg (env 5) 
	Ps1  
	 40,82 € 

	 *  
	Feliben 
	(Gebro Pharma) 
	"70 mcg/h" parch transderm 40 mg (env 5) 
	Ps1  
	 53,89 € 

	 *  
	Subutex 
	(RB Pharmaceut) 
	comp subling 2 mg (env 7) 
	H Ps1  
	 5,96 € 

	 *  
	Subutex 
	(RB Pharmaceut) 
	comp subling 8 mg (env 7) 
	H Ps1  
	 23,85 € 

	 *  
	Transtec 
	(Grünenthal Pharm) 
	"35 mcg/h" parch transderm 20 mg (env 5) 
	Ps1  
	 40,31 € 

	 *  
	Transtec 
	(Grünenthal Pharm) 
	"52,5 mcg/h" parch transderm 30 mg (env 5) 
	Ps1  
	 59,17 € 

	 *  
	Transtec 
	(Grünenthal Pharm) 
	"70 mcg/h" parch transderm 40 mg (env 5) 
	Ps1  
	 78,10 € 


	


Tabla de equivalencia aproximada entre opioides

DOSIS EQUIPOTENTES

[image: image7.png]BUPRENORFINA | 875 | 175 | 35 525 |70 105 1225 | 140
PARCHE megh | mcgh | mcgh | mcgh | mcgh | megh | megh | megh
TRANSDERMICO | (0.2 | (0.4 08 (1.2 a6 @4 (28mg) | (3.2mg)
mg) mg) mg) mg) mg) mg)
FENTANILO 25 50 75 100
PARCHE megidia meg/dia megldia | meg/dia
TRANSDERMICO
TRAMADOL ORAL 150mg | 300mg | 450mg | 600 mg | NO ADMINISTRAR DOSIS SUPERIORES
/cada 24 horas
TRAMADOL 200mg | 300mg | 400mg | NO ADMINISTRAR DOSIS SUPERIORES
PARENTERAL
/cada 24 horas
MORFINAORAL | 15mg | 30mg | 60mg |9mg | 120mg | 180mg | 210mg | 240mg | 270mg | 360 mg
/cada 24 horas
MORFINA 10mg |20mg |30mg |40mg |60mg |70mg |80mg |90mg | 120mg
PARENTERAL
/cada 24 horas
BUPRENORFINA 08mg | 12mg | 16mg 32mg
SUBLINGUAL /cada
24 horas
OXICODONA ORAL 15mg | 30mg | 45mg | 60mg

/cada 24 horas





PAGE  
1

_1420440706

_1420441477

_1420441658

_1420364973

