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RESUMEN (maximo 300 palabras)

Obijetivo: determinar el grado de Alfabetizacién en Salud (AES) de los/as adolescentes del Area
Sanitaria V (Asturias) tras la Educaciéon Secundaria Obligatoria (ESO) y las necesidades formativas

gue perciben en Educacion para la Salud (EpS).

Métodos: Estudio observacional, descriptivo y transversal sobre estudiantes de 1° de Bachillerato
durante el curso 2018/19 en el Area Sanitaria V. El muestreo fue equiprobabilistico, por
conglomerados monoetapico, seleccionando 12 aulas, con 323 alumnos/as. Se empled el
cuestionario validado HLS-EU-Q16 para determinar el grado de alfabetizacion, asi como uno de
elaboracién propia sobre necesidades formativas, validado por expertos de la Consejeria de
Educacion y Cultura. Se realiz6 un analisis descriptivo y de inferencia bayesiana en R 3.5.2.

Resultados: Finalmente se estudiaron 206 sujetos. Internet fue la fuente de informacién mas
utilizada (86,9%). La AES resulté suficiente en el 55,8%, problematica en el 40,3% e inadecuada en
el 3,9%. La mayoria habian recibido EpS previamente, y casi la totalidad la percibi6 como una
necesidad. EI método preferido para recibirla fueron los talleres y charlas puntuales (58,7%). La
mayoria estaria de acuerdo con que se incluya una asignatura especifica de EpS en la ESO. La AES
Unicamente mostré relacion con la salud autopercibida. Las necesidades formativas percibidas
dependieron del sexo, EpS previa, nivel maximo de estudios de padres/madres/tutores legales y

salud autopercibida.



Conclusiones: Resulta preocupante que casi la mitad de los/as adolescentes hayan obtenido una
AES problematica o inadecuada. Independientemente del grado de AES, la mayoria identifican como
necesaria la formacion en EpS. Es importante conocer las necesidades y prioridades del alumnado
para que las intervenciones educativas sean efectivas y de su interés. Aunque se conozca la
importancia de la EpS y de la AES, hasta el momento parecen no haber recibido la atencién

oportuna.
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