Unidad Docente Multiprofesional de Atencion Familiar y Comunitaria de Asturias
PLAN DE FORMACION DE EFyC 2025-26

Ano | Meses Rotaciones Cursos/talleres Guardias

Recepcion: Normativa y contacto con la formacién del residente Cursos de Introduccion en su hospital de referencia:
RCP baésica, proteccion radioldgica (PT), etc.

4 ] - G
Enfermena(l;amllllar y Comunltarlall |n|0|? (Cen}ro Salud) o Introduccion a la formacion EIR de EFyC
- opsu ta tutgrg, cqnsu ta enfermeria, matrona y fisioterapeuta Libro del residente. ECAP
- Unidad administrativa del CS
- Consulta medicina familia
Curso de bioética (PT)
Hospital 1*: Consultas hospitalarias cronicos con referente enfermera ) o
_ Atencion a la mujer, Obstetricia Busqueda bibliografica basico (PT)
2 - Urgencias adultos e infantil

B Continuidad de cuidados Lectura critica de articulos cientificos (PT)

- Unidad heridas crénicas y pie diabético(incluye Vascular)
0,75 UVI mévil EFyC. SAMU

Conceptos de epidemiologia

Bioestadistica

0,5 Planificacién Familiar

EIR1 0,5 Cuidados Paliativos: EQUIPOS DE CUIDADOS PALIATIVOS

Metodologia de la investigacion. Cualitativa (PT) 34a70 horas / mes

Metodologia de la investigacion Cuantitativa (PT) En Centro de Salud, SAC o SUAP

Direccion General de Salud Publica: Area de Promocion de la Salud y

Participacion, Area de Evaluacién de Salud y Programas, Servicio de Computo semestral

Vigilancia Epidemiolégica, Laboratorio de Salud Publica, Servicio de Taller urgencias frecuentes
150 Riesgos Ambientales y Alimentarios .Consejo de la Juventud
' Direccion General de Planificacion Sanitaria: Servicio de Centros Taller ECG
Sanitarios (control de publicidad sanitaria), Servicio de Inspeccién de Taller Espirometri
Prestaciones y Servicios Sanitarios (auditorias y actividad inspectora aller spirometria
sanitaria), Servicio de Farmacia (uso racional del medicamento)
Farmacovigilancia. Taller de cuidados paliativos bésico (PT)
Enfermeria Familiar y Comunitaria 1 (Centro Salud) o ,
_ Consulta tutoray pediatria S_alud_ Comqnltarla: Per_spectlva de_sde AP. Modelo
- Intervencién comunitaria (anélisis zona y contacto) Biopsicosocial. Determinantes sociales
2,75 - Intervencion educativa

Soporte vital inmediato

Anteproyecto de investigacion: CONGRESO RESIDENTES
Sesiones clinicas( minimo 3- 4 sesiones)

*  Ver Rotaciones hospitalarias al final.
* PT Cursos plan transversal
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Unidad Docente Multiprofesional de Atencion Familiar y Comunitaria de Asturias

PLAN DE FORMACION DE EFyC 2025-26

- Sintesis y Redaccion Proyecto Investigacion. Otros.
(Publicaciones y proyecto ). CONGRESO RESIDENTES

Ano |Meses Rotaciones Cursos/talleres’* Guardias
Enfermeria Familiar y Comunitaria 2: Cirugia menor
- Centro Salud. Vendaies funcionl
4 - Anteproyecto de Investigacion: Revision endajes funcionales
- Promocién y EpS La Comunicacién como Herramienta Enfermera
) Entrevista motivacional
Vacaciones
0,25 Calidad y Gestién clinica Gestion Clinica y calidad. Seguridad del paciente
! Salud Mental . 34 a70 horas / mes
EIR2 Atencién enfermera al parto urgente
15 Rotacilg'n g}ec(tjiva (posi.billidatd externa): destinada a carencias formativas En Centro de Salud,
0 ampliacion de conocimientos Metodologia participativa para el trabajo en grupo SAC o SUAP
Direccion general de Cuidados ,Humanizacién y At .socio-sanitaria: Educacion sexual en adolescentes Co ¢ iral
0.25 Atencién centrada en la persona; Gestion de cuidados en At..Sanitaria y omputo semestra
socio-sanitaria; Escuela de salud. Taller de presentacion oral
1 EFYC en Centro de salud rural Deshabituacion tabaquica
Enfermeria Familiar y Comunitaria 2 - Centro de Salud Aspectos legales de las profesiones sanitarias(PT)
4 = Intervencién comunitaria y centros educativos

Se podrin proponer cursos o talleres ( Final de vida , violencia de género, técnicas grupales, etc)
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Unidad Docente Multiprofesional de Atencion Familiar y Comunitaria de Asturias

SE INDIVIDUALIZARA SEGUN FORMACION Y EXPERIENCIA PREVIA DEL EIR EN FORMACION

PLAN DE FORMACION DE EFyC 2025-26
ROTACION HOSPITALARIA TIPO

SERVICIOS DURACION

URGENCIAS ADULTO Y PEDIATRIA 1 SEMANA
: SERVICIO DE NUTRICION 1 SEMANAS
HOSP'TALADREESA’?I';' AGUSTIN CUIDADORES/CTA ERCA/PRUEBAS 1 SEMANA
SERVICIO DE ENDOCRINO (Obesidad, Diabetes, UTIGPA) 2 SEMANAS
ONCOLOGIA/OSTOMIAS/ANTICOAGULACION/EXTRACCIONES 1 SEMANAS
HERIDAS CRONICAS Y PIE DIABETICO* 2 SEMANAS
SERVICIOS DURACION

UNIDAD METABOLICA. H. de Dia DIABETOLOGICO 1 SEMANA

SALA DE PARTOS Y URGENCIAS DE GINECOLOGIA 2 6 3 dias

PATOLOGIA CERVIX(CTAS GINE) Y MAMA (Enf. Gestoras de casos de Ca) 2 6 3dias
HUCA HERIDAS CRONICAS Y PIE DIABETICO * 2 SEMANAS

AREA IV SERVICIO URGENCIAS ADULTOS 465 dias

SERVICIO DE URGENCIAS PEDIATRICAS 2 dias
CTAS. NEUMOLOGIA 3 dias

CTAS DE NUTRICION 1 SEMANA

OPCIONAL: CTAS. HTA y ERCA / CTA DE ENFERMERIA ESTOMATERAPEUTA 1 SEMANA
SERVICIOS DURACION
U. METABOLICA 2 SEMANAS

HOSPITAL DE CABUENES HOSPITAL DIiA/CTA NEFRO/UNIDAD DOLOR/ICTUS 1 SEMANA
AREAV URGENCIAS ADULTOS / PEDIATRIA 2 SEMANAS
TALLERES FORMATIVOS+CTA (PARTOS,0STOMIA,NUTRICION) 1 SEMANA
HERIDAS CRONICAS Y PIE DIABETICO* 2 SEMANAS
SERVICIOS DURACION
URGENCIAS HOSPITALARIAS 2 SEMANAS

] CONSULTA ENFERMERIA ENDOCRINO 1 SEMANA
HOSP'TféE’ZLyfREZ BUYLLA ™4 5C0LOGIA — GINECOLOGIA - PEDIATRIA 1 SEMANA
CONSULTAS DE ENFERMERIA 1 SEMANA

HOSPITAL DE DiA 1 SEMANA

HERIDAS CRONICAS Y PIE DIABETICO * 2 SEMANA
SERVICIOS DURACION

UNIDAD DIABETOLOGICA 1 SEMANA

. |CTA OSTOMIAS 1 SEMANA

HOSP'T‘?&;E':';,']E DEL NALON [,0/5AD DEL DOLOR/ UNIDAD INSUFICIENGIA CARDIAGA 1 SEMANA
ATENCION A LA MUJER Y PEDIATRIA 1 SEMANA
URGENCIAS(GENERALES ,GINECOLOGICAS Y PEDIATRICAS 2 SEMANAS
HERIDAS CRONICAS Y PIE DIABETICO * 2 SEMANAS

* La rotacion de Heridas Crénicas se realiza en el HUCA y Pie diabético en HUCA y Hospital Jove
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PLAN DE FORMACION DE EFyC 2025-26

SERVICIOS DURACION

URGENCIAS HOSPITALARIAS 2 SEMANA

HOSPITAL CARMEN Y SEVERG |_CONSULTAS (UROLOGIA, CARDIO, AT. CRONICOS 1 SEMANA
OCHOA AREA Il HOSPITAL DE DIA 1 SEMANA
ENDOSCOPIAS 1 SEMANA

GINE-PARTOS-DIRECCION ENFERMERIA/ CALIDAD 1 SEMANA

HERIDAS CRONICAS Y PIE DIABETICO * 2 SEMANAS

SERVICIOS DURACION

URGENCIAS HOSPITALARIAS 2 SEMANAS

CONSULTAS (LABORATORIO, DERMA,OFTAL.) 1 SEMANA

HOSPITAL DEL ORIENTE EDUCACION DIABETOLOGICA CTAS- AT. CRONICOS 1 SEMANA
AREAVI ENDOSCOPIAS 1 SEMANA
GINE-PARTOS 1 SEMANA

HERIDAS CRONICAS Y PIE DIABETICO* 2 SEMANAS

SERVICIOS DURACION

URGENCIAS HOSPITALARIAS 2 SEMANAS

HOSPITAL DE DIA/ CTA. SINTROM / LABORATORIO RECEPCION MUESTRAS 1 SEMANA

HOSA';EQ'; DE JARRIO U. TOCO/GINE, PEDIATRIA Y PARTOS , , , 1 SEMANA
CONSULTAS: DERMATOLOGIA, OFTALMOLOGIA, NEUMOLOGIA Y CARDIOLOGIA | 1 SEMANA

CIRUGIA MAYOR AMBULATORIA Y QUIROFANILLO 1 SEMANA

HERIDAS CRONICAS Y PIE DIABETICO* 2 SEMANAS
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